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Ao Ministério do Esporte

Comissao Técnica Lei de Incentivo ao Esporte

Ref.: Prestagdo de contas final do projeto Atletismo para Todos, processo n2

58701.001754/2011-21, SLIE n2 1102366-02

O INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA, inscrito no CNPJ/MF sob o n.® 09.352.830/0001-
52, com sede na Av. José de Souza Campos, 2343 - sala 3, CEP 13090-615, Jardim Novo
Cambui, na cidade de Campinas (SP), aqui representado nos termos de seu Estatuto Social,
vem, respeitosamente, perante essa Comissdo Técnica, apresentar o RELATORIO FINAL DE
CUMPRIMENTO DO OBIJETO, relacionado ao projeto Atletismo para Todos, processo n2
58701.001754/2011-21, SLIE n® 1102366-02.

De antemado, gostariamos de ressaltar que desde 2007 o INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE
LIMA vem trabalhando para despertar nas criangas o interesse pelo esporte, em especial pelo
atletismo. Acreditamos que incentivar a pratica de atividades fisicas orientadas € uma maneira

de promover a qualidade de vida e de manter nossas criangas afastadas de problemas sociais.

Para chegar ao patamar que estamos hoje, a Lei de Incentivo ao Esporte tem papel
fundamental no nosso crescimento. Para este projeto, Atletismo para Todos, captamos
recursos de forma parcial com a Samsung (quarto ano consecutivo); Fundag¢do Educar
DPaschoal (terceiro ano consecutivo) e CCR AutoBAn (novo patrocinador). Levando em
consideracdo a complexidade de captar recursos, ficamos muito satisfeitos por conseguir

manter importantes parceiros e também por encontrar um novo parceiro.

Como citado acima, devido a captacdo parcial de recursos, readequamos o projeto e apos a
aprovac¢do da Comissdao Técnica da Lei de Incentivo ao Esporte demos inicio a execucdao em

maio de 2013.

A ideia central do projeto Atletismo para Todos foi levar o atletismo para regiGes e criangas
gue nao tinham contato com o esporte até entdo. Dentre os motivos que levaram o IVCL a

tomar essa decisdo estdo: minimizar o tempo de deslocamento dos participantes devido aos
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altos indices de transito em Campinas e aos frequentes problemas de transporte publico no
municipio (greves, falta de 6nibus, lotagdo dos 6nibus, entre outros) e também reduzir o custo

da entidade com auxilio transporte para os participantes do projeto.

Ao levarmos uma estrutura do IVCL para outros locais, entendemos que atingimos criangas e
adolescentes que até entdo nao tinham como participar dos projetos oferecidos pela entidade.
Também entendemos que cumprimos nosso papel de atrair novos participantes e fomentar a
pratica de atividade fisica orientada, contribuindo para a formacdo de cidaddos conscientes e
combatendo mazelas comuns nessas comunidades como violéncia urbana e drogas. Além
disso, com o nosso trabalho, ajudamos a reduzir a obesidade infantil, um problema cada vez

mais frequente na populacao brasileira.

A principio estavam previstos quatro nucleos em diferentes regides da cidade. Para escolher os
locais de execucgdo, nossa equipe técnica realizou diversas visitas técnicas a pracas publicas e
clubes municipais buscando sempre lugares seguros, acima de tudo, e que oferecessem o

espacgo necessario para a realiza¢do das atividades de iniciacdo ao atletismo.

Apesar da ciéncia da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer da Prefeitura de Campinas,
sentimos que o 6rgdo podia ter acompanhado e colaborado mais com o nosso projeto.
Gostariamos de ressaltar que solicitamos a autorizacdo da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer de Campinas para utilizar essas pragas publicas e fomos prontamente atendidos.
Entretanto, como as atividades do projeto “Atletismo para Todos” foram desenvolvidas dentro
das pracas publicas selecionadas, dependiamos sempre da colabora¢cdao de um funciondrio da
Prefeitura de Campinas para abrir os locais em dias de treinamento. Como o IVCL adquiriu
equipamentos especificos para a pratica do atletismo para executar esse projeto, solicitamos
para o responsavel por cada uma dessas pragas um local com trancas para guardarmos o
material, garantindo o bom andamento das atividades propostas de forma pratica e segura.
Destacamos a seguir trés pontos que tivemos dificuldades com a Secretaria Municipal de
Esportes:

- logo no inicio de 2013, quando estdvamos fazendo a readequac¢do do projeto devido a
captacao parcial de recursos, tivemos que alterar os dias das atividades por conta de uma

exigéncia da Secretaria de Esportes, que nos informou que nenhum funciondrio seu trabalha
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as segundas-feiras (eles cumprem folgas nesse dia). Como dependiamos desses funcionarios
para abrir as pracas, alteramos os dias de atividades do projeto.

- nesse mesmo momento também alteramos uma das pragas que abrigariam o projeto,
seguindo orientagdo da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

- por fim, durante a execucdo do projeto tivemos duas ocorréncias de furto no nucleo 2,
situado no Clube Municipal Jodo Carlos de Oliveira. A primeira no dia 23 de agosto (quando a
mochila do estagio Jean Pierre Campos Ferrugem foi furtada) e a segunda no dia 8 de
novembro (quando o local foi invadido durante a madrugada por bandidos e a sala com os
nossos equipamentos foi arrombada). Nessa ocasido, parte do nosso material foi furtado e
imediatamente entramos em contato com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer para
informar o ocorrido e buscar orientacbes sobre como proceder nesse caso. Também

registrados boletins de ocorréncia na Policia Militar nas duas ocasides.

Para nao prejudicar o andamento do projeto, seguimos desenvolvendo as aulas com os
equipamentos que restaram e aguardamos uma solucdo como, por exemplo, troca da
fechadura ou até mesmo da porta da sala, além da substituicdo dos vidros das janelas que
foram quebrados. Até o inicio de 2014 a situagdo permanecia a mesma: porta da sala
arrombada, cordas sendo utilizadas para fechar o espago e vidros das janelas quebrados,

tornando facil o acesso ao local que deveria estar trancado.

A seguranca dos beneficiados e dos nossos profissionais sempre foi a nossa preocupagao
primordial. Por esse motivo, chegamos a conclusdo que infelizmente o Clube Municipal Jodo
Carlos de Oliveira ja ndo nos garantia a segurangca e organizacdo necessdrias para
continuarmos executando as atividades do nucleo 2 do projeto Atletismo para Todos. Para ndo
colocar nossos profissionais e beneficiados pelo projeto em risco, solicitamos a Comissdo
Técnica da Lei de Incentivo ao Esporte a transferéncia dos profissionais contratados e
equipamentos restantes para outro nucleo do projeto, que continuava executando suas

atividades com éxito e seguranca.

A escolha pelo nucleo 3 (Centro Esportivo de Alto Rendimento — CEAR) levou em consideragao
a estrutura fisica do local, que conta com pista sintética oficial de atletismo, bem como

equipamentos especificos para a pratica da modalidade que ja encontram-se no local e foram
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adquiridos anteriormente pela Prefeitura Municipal de Campinas e por entidades esportivas
que treinam no CEAR. Além disso, como o IVCL ja desenvolve um trabalho nesse local h3
alguns anos, existe uma demanda constante da comunidade do entorno da pista que busca
vagas no IVCL para as criancas e adolescentes dos bairros vizinhos. A mudanga foi aprovada
pela Comissdo Técnica da Lei de Incentivo ao Esporte e pudemos seguir trabalhando sem

alterar as metas e objetivos do projeto.

Na nova configuragdo, o projeto passou a ser executado nos seguintes locais:
Nucleo 1: Clube Municipal Roberto Angelo Barbosa (20 beneficiados, como previsto

originalmente);

Nucleo 2: Clube Municipal Jodo Carlos de Oliveira (deixou de ser um nucleo do projeto

“Atletismo para Todos” devido aos fatos mencionados acima);

Nucleo 3: Complexo de Atletismo Centro Esportivo de Alto Rendimento (além dos 20
beneficiados atendidos originalmente, abrirmos mais 20 vagas e levamos os profissionais que
estavam no nucleo 2 para atender os novos participantes. Também levamos para esse nucleo

0s equipamentos restantes do nucleo 2, que ndo foram furtados);
Nucleo 4: Praga de Esportes Emil Rached (20 beneficiados, como previsto originalmente).

Para comunicar essa alteracdo aos beneficiados pelo nucleo 2, convocamos uma reunido de
pais e explicamos a situacdo da falta de seguranca no local. Os beneficiados desse nucleo que
demonstraram interesse em continuar no projeto tiveram prioridade nas vagas abertas no
nucleo 3, além de receberem passe municipal para se deslocarem para os treinos (ida e volta).
O IVCL utilizou recursos préprios para viabilizar a participacdo desses beneficiados, uma vez

que o publico atendido nao possuia condi¢des de arcar com essa despesa.

Com excegao dos fatos relatados acima, o projeto Atletismo para Todos foi executado com
éxito e ficamos muito satisfeitos com os resultados alcangados. Boa parte desse sucesso se
deve aos profissionais contratados: um coordenador geral (certificado pela Federacdo

Internacional de Atletismo — IAAF), quatro professores (certificados pela Federagdo
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Internacional de Atletismo — IAAF) e quatro estagiarios. Em cada nucleo tivemos um professor
e um estagiario, sempre orientados e supervisionados pelo coordenador geral, garantindo

assim que a mesma metodologia fosse aplicada em todos os nucleos.

A primeira acado dos profissionais contratados foi realizar um intenso trabalho de aproximacao
com a comunidade do entorno de cada nucleo, bem como com os professores de educacao
fisica das escolas publicas proximas as pracas publicas selecionadas como sede de cada nucleo.
Essa atividade teve como objetivo apresentar o IVCL e o trabalho desenvolvido, além de
explicar o projeto “Atletismo para Todos”. O material de divulgacdo que produzimos com
recursos desse projeto (folhetos, cartazetes e banners) foi fundamental para que essa etapa
fosse cumprida com éxito. Ao longo da execucdo do projeto nossos profissionais visitaram pelo
menos uma vez as institui¢des abaixo:

- EMEF André Toselo

- EE Newton Pimenta Neves

- EMEF Carmelina Costa Rinco

- EMEF Jornalista Maria Cecilia

- EMEF Correia de Melo

- EE Orlando Signorelli

- EE Eduardo Barnabé

- EE Miguel Vicente Cury

- EE Jardim Icarai

- Escola Fundacgdo Bradesco

- EE Prof. Joaquim Ferreira Lima

- EE Parque Oziel

- EE. Professor Francisco Ribeiro Sampaio

- Posto de Saude do bairro Jardim do Lago

- Posto de Saude do bairro Jardim Icarai

- Posto de Saude do bairro Jardim Aeroporto

Além disso, também foram visitadas supermercados e lojas préximas aos nucleos do projeto.

A grande maioria dos professores de Educagdo Fisica das escolas visitadas demonstrou

interesse em levar seus alunos para conhecer o projeto Atletismo para Todos, sobretudo os
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das escolas municipais de Campinas. Um fato que notamos nesses contatos com as escolas é
que muitos diretores ainda desconhecem que Campinas possui o Centro Esportivo de Alto
Rendimento (CEAR) para a pratica de diversas modalidades, entre elas o atletismo.
Acreditamos que a Secretaria de Esportes e de Educacdo de Campinas poderiam atuar em
conjunto para mudar essa realidade e oferecer atividades esportivas para as criangas,
valorizando a estrutura existente na cidade para o desenvolvimento das diversas modalidades.
Dessa maneira, acreditamos que mais estudantes estariam envolvidas com algum esporte,
convivendo em um ambiente saudavel, longe de problemas sociais e com qualidade de vida.
Além disso, a chance de revelar grandes talentos seria muito maior. Tentamos agendar uma
reunidao com representantes das duas secretarias para sugerir essa ac¢ao, inclusive colocando o
IVCL a disposicao para qualificacdo no atletismo dos professores de Educacdo Fisica das

escolas. Até o momento ndo tivemos retorno dos responsaveis.

As comunidades nos entornos dos nucleos foram muito receptivas com o projeto. Em todos os

locais fomos muito bem recebidos pela populacdo, especialmente por pais das criangas que

frequentaram as aulas. Alguns deles nos relataram como era a rotina dessas criangas antes de
. . “« . ” 4 H

participarem do “Atletismo para Todos”, além de mencionarem problemas enfrentados como

violéncia, drogas, abandono da escola, entre outros. Ao longo da execucdo do projeto

realizamos quatro reunides de pais e pudemos comprovar o entusiasmo deles com 0 nosso

trabalho.

Ao ingressarem no projeto “Atletismo para Todos”, os participantes realizaram testes para
avaliacdo das capacidades biomotoras, de resisténcia (corridas continua de 600 metros e 1.000
metros); velocidade (corridas de 50 metros e 300 metros); forca de langamento (arremesso de

peso) e impulsdo horizontal (salto em distancia parado).

A metodologia do projeto Atletismo para Todos foi estruturada em duas fases: selecao de
participantes e treinamentos. O Unico pré-requisito para ingressar no projeto foi comprovar a

matricula na escola, apresentando frequentemente as notas e frequéncias em aulas.

Os treinamentos foram realizados em duas etapas. A primeira, “Desenvolvimento de

|”

Atividades de Desporto Geral”, caracterizou-se como um periodo inicial onde foram ensinados
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todos os movimentos e gestos motores necessarios para uma boa base esportiva, passando
pelas exigéncias motoras de cada uma das provas do atletismo sempre de maneira lUdica e

sem a cobranca de resultados.

Ja a segunda etapa, “Desenvolvimento de Atividades de Desporto Especifico”, apds o periodo
de aprendizagem motora, cada aluno foi inserido em um grupo especifico de acordo com a
prova de maior aptiddo (velocidade, barreiras, meio-fundo, fundo, saltos, arremesso,
langamentos ou provas combinadas). Nesta etapa, incluimos unidades de treinamento
especificas para o desenvolvimento das principais capacidades biomotoras (resisténcia, forga e
velocidade) apds o beneficiado estar totalmente adaptado as exigéncias motoras nas

diferentes especialidades.

Acreditamos que a metodologia utilizada durantes as aulas contribuiu muito para o sucesso do
projeto, abordando atividades ludicas, cooperativas e de superacado. Essa metodologia atendeu
trés requisitos basicos da iniciacdo ao esporte: ser atrativo, acessivel e instrutivo. Isso nos
ajudou a motivar os participantes, que sempre chegavam muito dispostos para as atividades e

saiam delas com grande ansiedade para a préxima aula.

Também cumprimos com a nossa proposta de incentivar o enquadramento e ascensao social
das criangas ao realizar atividades e socioeducativas com os participantes, sempre ressaltando
a importancia da escola na formacdo deles. O ambiente do esporte é saudavel e democratico,
permitindo que todos se manifestem de maneira amigdvel e respeitosa. Quando notamos que
era necessdrio algum tipo de intervencdo de nossos profissionais para contornar qualquer
situacdo isso foi feito e acompanhado pelo coordenador do projeto. Acreditamos que os
professores tém papel fundamental na formacgdo das criangas, muitas vezes sendo referéncia
para eles. E ficamos gratos por perceber mais uma vez a relagdo de confianca e respeito entre
os profissionais e os participantes do projeto. Todas as licbes aprendidas por ambas as partes

serdo levadas para vida toda.

Ao longo da execugdo do projeto Atletismo para Todos realizamos um acompanhamento do
rendimento e frequéncia escolar das criancas. Essa proposta teve como objetivo auxiliar os

profissionais do IVCL a identificarem os atletas que ndo estavam tendo bom desempenho



) Vanderlei

Cordeiro
| de Lima

escolar, possibilitando assim uma intervencdo por parte da equipe seja junto ao atleta, a
familia ou até mesmo com a escola. Além disso, os atletas com bom desempenho escolar
também foram reforcados com estimulos para continuarem se dedicando aos estudos. Foi
feito também o controle da frequéncia escolar, e no caso da identificacdo de um ndmero
abusivo de faltas, o IVCL realizou uma investigac¢do junto ao atleta e a familia para averiguacao
das causas das faltas. Os pressupostos que nortearam essa acdao se fundamentam na
preocupacao do IVCL com a formacao integral dos jovens atendidos, compreendendo-se que é

fundamental que haja uma integragao e articulagdo entre o contexto escolar e o esportivo.

Sabemos que a inser¢do no ambiente esportivo para muitas dessas criancas sera temporaria,
ja que somente uma pequena parcela dos jovens atendidos pelo projeto se tornardo atletas de
rendimento, e mesmo para os que chegam ao alto rendimento, a carreira dentro do esporte
também se encerra cedo devido as altas exigéncias dos treinamentos e competicGes. Desta
forma, compreendemos que paralelamente ao trabalho de formacao esportiva realizado pelo
IVCL devemos cuidar para que os nossos jovens continuem investindo nos estudos e na busca
de uma profissdo, para que se tornem individuos autbnomaos, criticos e capazes de escolherem
os préprios caminhos a serem trilhados, seja no esporte ou em qualquer outro contexto que

eles escolherem.

O projeto “Atletismo para Todos” também proporcionou a possibilidade de participagao em
festivais de atletismo, de forma ludica e sem cobranca de resultados, sempre acompanhados e
amparados pelos nossos professores. Achamos muito interessante essa vivéncia em um

ambiente diferente, promovendo uma rica troca de experiéncias com outras criangas.

Os beneficiados participaram das atividades do projeto “Atletismo para Todos” no contra
turno da escola, por essa razdo as atividades foram realizadas nos periodos matutino (das 9 as

11 horas) e vespertino (das 14h30 as 16h30), as tergas, quartas e sextas-feiras.

Além das atividades fisicas oferecidas, nos preocupamos em realizar encontros com os pais,
associacao de moradores e agentes comunitarios para complementar o trabalho de formacao
dessas criancas. Oferecemos a elas a oportunidade de participarem de palestras

socioeducativas, visitas a exposi¢des gratuitas e a um de nossos patrocinadores (CCR AutoBAn)
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para participar da Semana Nacional de Transito. Achamos vélido ressaltar que o interesse dos
participantes por esse tipo de atividade foi muito grande, o que nos motivou a buscar outras
acles. Listamos a seguir algumas das atividades que realizamos ao longo da execugdao do
projeto:

e Reunido metodoldgica sobre planejamento para comissdo técnica;

e Reunifes mensais da comissdo técnica — apresentacdo de resultados, métodos de
treinamentos, analise do coordenador;

e Participacao de dois treinadores no Curso de Esporte de Alto Rendimento, promovido
pelo Comité Olimpico Brasileiro através da Academia Brasileira de Treinadores;

e Acompanhamento de dois estagidrios de integrantes do Curso de Esporte de Alto
Rendimento, promovido pelo Comité Olimpico Brasileiro através da Academia
Brasileira de Treinadores;

e Reunido de pais;

e Festalunina;

e Oficina de artes — Dia das M3es;

e Comemorag¢do Semana das Criangas;

e Presenca de criangas do IVCL em um jogo da Copa Libertadores da América, a convite
da Samsung. As criangas entraram no campo carregando a bandeira do Fair Play;

e Corrida Mais Vida Boldrini (hospital referéncia nacional no tratamento do céancer
infantil);

e Participacdo do Vanderlei Cordeiro de Lima no “Seminario de Atualizacdo da Legislacado
Esportiva de Campinas” com a presenga do Ministro do Esporte Aldo Rebelo e o
Prefeito Jonas Donizette.

e Visita monitorada a exposi¢do "100 anos de arte paulista no acervo da Pinacoteca do
E. de Sdo Paulo";

e Visita alunos Instituto Barrichello Kanaan — projeto que também é patrocinado pela
CCR AutoBAn;

e Visita monitorada a Galeria de Arte do SESI - Exposi¢do Jogos Olimpicos-Esporte,
Cultura e Arte;

e Visita a sede da CCR AutoBAn, apresentacdo sobre “Seguranga no Transito” e palestra

sobre “Prevencdo ao uso de drogas”;



) Vanderlei

Cordeiro
| de Lima

e Concurso de redagdo;

e Acdo de combate e esclarecimentos sobre a dengue;

e Sessdo de cinema;

e Semana de férias;

e Jogos de raciocinio;

e Atividades na piscina;

e Trilha ecoldgica;

e Oficina de Construcdao de Materiais Mini-Atletismo — utilizacdo de pneus doados pela
DPaschoal;

e Troféu IVCL

Os participantes do projeto Atletismo para Todos também tiveram acesso ao Programa
Medicina Preventiva da Unimed Campinas, através de uma parceria que firmamos com a
empresa. Foram realizadas palestras socioeducativas uma vez por més com temas pertinentes
ao publico atendido pelo projeto como, por exemplo: reeducacdo alimentar; fisiologia do
esporte; discriminagdo social e preconceito; doengas sexualmente transmissiveis; drogas e

violéncia doméstica.

Os principais resultados alcangados com o trabalho realizado por meio das atividades ludicas e
relacionadas a modalidade atletismo foram: importancia do prazer na atividade esportiva;
aumento da ades3o; motivagdo / engajamento; criacdo de um estilo de vida saudavel; criacdo
de um ambiente de socializagcdo; preven¢do do abandono da pratica esportiva e prevencgao da
especializagcdo precoce.

Dentre os aspectos trabalhados ao longo da execuc¢do do projeto “Atletismo para Todos”
podemos destacar: socializagdo; cooperagao; autoestima; autoconfianga; nogdo de regras e

limites; cidadania; expressdo de sentimentos; autoconhecimento e identidade do sujeito.

Gostariamos de destacar mais uma vez o sucesso do nucleo 4, instalado na Praca de Esportes
Emil Rached (DIC VI) — um local de invasdes e ocupagdes de terra. O professor desse nucleo,
Tiago Florencio Bueno, é ex-atleta de atletismo e possui uma histéria de vida muito similar

com a da maioria das criangas atendidas. Como ele ainda reside na regiao, o acolhimento da
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comunidade ao projeto foi maior ainda, causando filas de espera de interessados e grande
participacdo dos pais. Com a orientacdo do Tiago, a comunidade se organizou para realizar
uma festa do Dia das Criancgas, confraterniza¢do de fim de ano, entre outras atividades. Nessas
ocasides, cada familia levou um prato de doce ou salgado, outros levaram sucos e
refrigerantes e o IVCL coordenou as atividades fisicas, proporcionando um sabado de muita

alegria e integragdo para todos os envolvidos.

Por outro lado, uma das principais dificuldades que tivemos em todos os nucleos foi fazer com
gue os participantes utilizassem o uniforme produzido com recursos desse projeto e entregue
a cada um pelo IVCL. Frequentemente cobramos isso dos participantes e muitos nos relataram
que ndo queriam usa-lo para ndo estragar as pegas e que costumavam sair com as roupas para
passear com a familia. Certamente isso € motivo de orgulho para nds saber que impactamos
tanto a vida desses participantes, mas ficamos preocupados com a seguranga deles e com o
retorno aos nossos patrocinadores. Estamos pensando em uma solugdo para 0s nossos
proximos projetos, talvez fornecendo além do uniformes um colete para ser usado durante as

atividades e devolvido ao professor no fim da atividade.

Levando em consideracgdo o perfil socioeconémico dos 80 participantes desse projeto, que nao
podiam arcar com nenhum tipo de custo, oferecemos os seguintes beneficios aos
participantes: lanche e suco apds a realizagdo das atividades, treinamento de atletismo
orientado (profissionais capacitados), equipamentos especificos para a pratica das atividades e
uniformes, que tiveram os layouts previamente aprovados pelo Ministério do Esporte antes de

serem produzidos.

Ao longo da execugdo do projeto contamos com a consultoria de uma empresa especializada
em gerenciamento de projeto esportivo incentivado para cuidar da area administrativa/
financeira e prestacdes de contas para o Ministério do Esporte e para nossos patrocinadores,
além da assessoria contdbil. Gostariamos de destacar a importancia desses servicos para o

bom andamento dos trabalhos e sucesso do projeto.

Para garantir que a comissdao técnica do IVCL esteja sempre atualizada, incentivamos a

participacdo de dirigentes e profissionais no Curso de Esporte de Alto Rendimento, promovido
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pelo Comité Olimpico Brasileiro através da Academia Brasileira de Treinadores. Entendemos

que ao promover esse crescimento profissional dos professores teremos uma equipe motivada

e comprometida com o trabalho.

Destacamos no quadro abaixo as metas qualitativas e quantitativas do projeto “Atletismo para

Todos”.

PROJETO ATLETISMO PARA TODOS - METAS QUALITATIVAS

Previsto Realizado
Tornar o IVCL referéncia no desenvolvimento | Entidade reconhecida como Centro de
de desporto de base no atletismo Deteccido de Novos Talentos pela

Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt)

Qualificar profissionais da area do atletismo

Participacdo no Curso de Treinadores Nivel |
da IAAF promovido pela CBAt. Participacao

de treinadores no curso ministrado pelo COB

Preparar um grupo de atletas para integrar
equipes profissionais de treinamento e,
consequentemente, a selecdo brasileira de

atletismo

Através de treinamentos e participacdes em
festivais conseguimos despertar o interesse

por seguir no atletismo em alguns

participantes

Proposta de avaliacdo dos indicadores sécio-

emocionais

Os principais resultados alcancados com o

trabalho realizado por meio das atividades

lddicas e relacionadas a modalidade
atletismo foram:
- Importancia do prazer na atividade

esportiva;

- Aumento da adesao;

- Motivacdo / engajamento;

- Criacdo de um estilo de vida saudavel;

- Criagdo de um ambiente de socializagao;
- Prevengdo do abandono da pratica
esportiva;

- Prevencdo da especializacdo precoce.
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Aspectos trabalhados:

Socializagao; Cooperagao; Autoestima;

Autoconfianca; Nogao de regras e limites;
Cidadania;

Expressio de sentimentos;

Autoconhecimento; Identidade do sujeito

PROJETO ATLETISMO PARA TODOS - METAS QUANTITATIVAS

Previsto

Realizado

Proporcionar a 80 atletas a rotina de treinos

da modalidade atletismo

Relagdo de atletas beneficiados em anexos

Estar entre as 10 melhores equipes do pais

Trabalho reconhecido pela Federagao

Paulista de Atletismo e Confederacdo

Brasileira de Atletismo.

Apds trés meses do inicio do projeto,
comegar o trabalho de desenvolvimento de
atividades de desporto geral para selecionar
os jovens para cada prova especifica do

atletismo;

Avaliacdes mensais de desempenho durante
os treinamentos e atividades sociais do
projeto. Possibilitamos a participacdo dos
beneficiados por esse projeto em festivais de
atletismo, visando que eles experimentassem
um ambiente diferente e conhecendo novas

pessoas.

Formas de avaliagao

Desempenho: testes de avaliagio da

performance ao final de cada periodo de

treinamento (periodo geral e periodo
especifico).
Desenvolvimento social: avaliacOes

periddicas dos professores e psicéloga do
projeto, para que cada beneficiado se
transforme ndo sé em um futuro atleta, mas
principalmente em um cidaddao, com
responsabilidades e deveres dentro do meio

em que vive.
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Por fim, entendemos que o objetivo de aumentar o nimero de praticantes de atletismo em
Campinas e regido foi alcancando uma vez que este projeto conseguiu captar criangas que
nunca tinham tido contato com a modalidade e em diferentes pontos da cidade. Seguimos
trabalhando para manter o IVCL como referéncia no desenvolvimento do desporto de base no
atletismo, valorizando a iniciacdo ao esporte feita de maneira lidica, sem cobran¢a de
resultados e, portanto, muito agraddvel e saudavel para as criancas. Entendemos que é dessa
maneira que devemos conduzir nossas ag¢Ges com as categorias de base, visando a

continuidade do projeto e consequente descoberta de novos talentos.

Levando em consideracdo que o pais sera sede dos principais eventos esportivos mundiais,
acreditamos que estamos cumprindo com éxito o nosso objetivo de contribuir para a ampla
formacdo educacional e cultural de criangas e jovens, utilizando o esporte como meio para o
crescimento e o desenvolvimento individual e coletivo, além de capacitar dirigentes e

treinadores, visando o crescimento com qualidade do atletismo.

Diante do exposto, o INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA aguarda a andlise técnica e
deferimento do presente relatério final de cumprimento do objetivo do projeto “Atletismo
para Todos”. A entidade proponente permanece a disposicdo para todo e qualquer

esclarecimento porventura necessario.
Atenciosamente,
INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA

Vanderlei Cordeiro de Lima

Presidente



