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Campinas, 31 de margo de 2023.

Ao Ministério do Esporte
Att Secretaria Nacional de Incentivo e Fomento ao Esporte (SENIFE) - Lei de Incentivo ao

Esporte

Ref: Relatorio final de cumprimento do objeto - projeto “Correndo para o Futuro Fase Il -

Processo n2 71000.044042/2020-52, SLIE n2 2000408”

O INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA, inscrito no CNPJ/MF sob o n.° 09.352.830/0001-
52, com sede na Rua Jodo Sim&es da Fonseca, n? 42, Residencial Bardo do Café 4, Campinas/SP
— CEP: 13085-050, aqui representado nos termos de seu Estatuto Social, vem, respeitosamente,
apresentar o relatério final de cumprimento do objeto do projeto “CORRENDO PARA O FUTURO
FASE Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n2 2000408”.

O projeto "CORRENDO PARA O FUTURO FASE Il - Processo n® 71000.044042/2020-52, SLIE n®
2000408, iniciado em 02/03/2022, encerrou-se em 02/03/2023 cumprindo plenamente com
objetivos e metas previamente propostas. Para tanto, as a¢des programadas foram
rigorosamente executadas de acordo com o plano de trabalho, exceto quando necessario, por
raz0es que invariavelmente ndo pertenciam ao controle da gestdao do projeto, ajustes foram

promovidos com a anuéncia da SENIFE.

O Complexo de Atletismo do Centro Esportivo de Alto Rendimento (CEAR) — Campinas é o
espaco no qual a grande parte das atividades do presente projeto foram desenvolvidas.
Intervengdes sécio-desportivas, tais como treinamentos diarios, palestras, comemoracgdes,
semana de férias, reunides de pais, atividades extracurriculares, foram atividades propostas aos
beneficiarios. No CEAR, todos os atendidos pelo projeto tiveram acesso a pista sintética de
atletismo, bem como a equipamentos especificos para a pratica da modalidade, garantindo

assim seguranca e conforto na execucao das atividades propostas.
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A metodologia adotada pelo IVCL estabeleceu trés fases distintas do projeto: selecdo de
participantes, treinamentos e participacdes em competicdes de atletismo. Dessa maneira,
conseguimos acompanhar a evolucdo e desenvolvimento dos beneficidrios em cada etapa, assim
como descreve detalhadamente os relatérios técnicos anexados. O modelo adotado se mostrou
eficaz e determinante para a evolucdo dos beneficidrios, considerando os resultados

apresentados ao longo do ano-calendario de execuc¢do do projeto.

Os beneficiarios participaram de forma gratuita do projeto "CORRENDO PARA O FUTURO FASE
Il - Processo n2 71000.044042/2020-52, SLIE n® 2000408”, os quais receberam orientacdo
técnica (professores de atletismo); acompanhamento psicolégico; acompanhamento
fisioterdpico (preventivo e de recuperacdo de lesGes); uniformes; auxilio transporte para
treinamentos; suporte nutricional apds os treinamentos. Para a participacdo nos eventos de
atletismo (competicGes), aos beneficidrios foram ofertados alimentacdo nos locais de
competicdo e transporte em veiculo fretado (6nibus) para o local de realizagdo do evento,

sempre acompanhados de membros da comissao técnica do IVCL.

Destacaram-se, igualmente, as atividades complementares realizadas ao longo da execugao do
projeto, as quais estimularam o desenvolvimento dos principios necessarios para a formacéo
integral dos beneficiarios. Dentre as ac¢Oes realizadas, citamos: palestras socioeducativas;
palestras para professores; oficinas de construcao de equipamentos de mini atletismo utilizando
materiais reciclados trazidos pelos participantes; visitas a exposicoes; festa Julina; Semana de
Férias; Caminhada Ecoldgica; acompanhamento de notas e frequéncias escolares dos
participantes, exames médicos, reunides de pais, acdo de combate a dengue, incentivo a jogos
de raciocinio, pesquisa sobre a histéria do esporte, entre outras. Temos certeza que essas
atividades contribuiram de maneira relevante para o sucesso do projeto "CORRENDO PARA O

FUTURO FASE Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n2 2000408".

Destacamos a seguir o cumprimento das metas qualitativas e quantitativas.
METAS QUALITATIVAS

Meta 1: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
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Indicador: Comparativo do fisico dos atletas antes, durante e ao término do projeto.
Instrumento de verificacdo: teste fisico e resultado das competicdes em que a equipe
participara.

Meta atingida. Com o termino do projeto “Correndo para o Futuro Fase II” notamos melhora do
aspecto técnico dos atletas beneficiarios. O IVCL, em parceria com a Unicamp, realiza a cada 4
meses avaliacGes das capacidades biomotoras de velocidade, forca e resisténcia, além da
avaliacdo da composicdo corporal, tanto por antropometria, quanto por bioimpedancia elétrica
de todos os beneficiarios. Essa acdo é feita pela equipe multidisciplinar do IVCL e os testes sdo
realizados no CEAR Campinas, local de execugdo do projeto.

Compartilhamos abaixo os dados das avaliagbes realizadas em mar¢o/22, julho/22 e

novembro/22, bem como anélise técnica dos resultados.

Apresentacdo de dados
Margo 2022
Alunos avaliados: 65

Idade Peso (Kg) Altura (cm) IMC
Média 14,39 52,83 157,73 18,78
DP 4,41 17,49 16,47 4,12

Avaliagcdes motoras

50m (seg) SDP (m) SJ (cm) CMJ (cm)
Média 7,89 1,87 27,10 28,67
DP 1,45 0,44 8,37 9,37
Feminino
Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ cMmlJ
Média 14,48 51,87 155,73 20,93 8,17 1,70 24,28 25,62
DP 4,69 16,82 13,80 4,44 1,39 0,37 6,69 7,54

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)

Masculino
Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ cMmlJ
Média 14,33 53,52 159,18 20,33 7,73 1,99 29,05 30,81
DP 4,23 18,00 18,28 3,76 1,47 0,46 8,88 9,95

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)

Julho 2022
Alunos avaliados: 65
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Idade Peso (Kg) Altura (cm) IMC
Média 14,50 54,37 160,81 20,61
DP 3,91 16,44 15,51 4,16
Avaliagcdes motoras
50m (seg) SDP (m) SJ (cm) CMJ (cm)
Média 7,95 1,95 28,31 30,29
DP 1,37 0,47 8,99 10,02
Feminino
Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ cMmlJ
Média 14,09 52,16 156,70 20,88 8,26 1,84 24,42 25,91
DP 3,44 16,50 12,88 4,79 1,11 0,35 6,75 7,24
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)
Masculino
Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ cMmlJ
Média 14,74 55,79 163,62 20,40 7,75 2,05 31,10 33,43
DP 4,20 16,36 16,66 3,69 1,50 0,46 9,38 10,58
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)
Comparacao
Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CcMmlJ
Margo/22 14,39 52,83 157,73 18,78 7,89 1,87 27,1 28,67
Julho/22 14,50 54,37 160,31 20,61 7,95 1,97 28,31 30,29
Variagdo 0,76% 2,92% 1,64% 9,74% -0,76%  5,35% 4,46% 5,65%
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)
Novembro 2022
Alunos avaliados: 65
Idade Peso (Kg) Altura (cm) IMC
Média 14,83 54,63 163,34 20,26
DP 3,80 13,48 14,26 4,09
Avaliagcdes motoras
50m (seg) SDP (m) SJ (cm) CMJ (cm)
Média 7,72 1,98 29,21 31,58
DP 1,28 0,43 8,42 9,73
Feminino
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Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ cMm)
Média 14,63 51,96 157,10 20,91 8,02 1,91 25,22 26,43
DP 3,28 15,73 11,95 4,26 1,02 0,37 6,72 7,11

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)

Masculino
Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ cMmlJ
Média 14,96 55,91 164,21 20,32 7,25 2,12 31,59 34,83
DP 4,12 14,22 16,24 3,76 1,21 0,45 9,73 10,32

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)

Comparacao
Idade Peso Altura IMC 50m SDP S CcMmlJ
Julho/22 14,50 54,37 160,31 20,61 7,95 1,97 28,31 30,29
Novembro/22 14,83 54,63 163,34 20,26 7,72 1,98 29,21 31,58
Variagdo 2,28% 0,48% 1,89% 1,70% 2,89% 0,51% 3,18% 4,26%

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)

Comparacdo dentro dos sexos a cada momento de avaliacdo

Idade Peso Altura IMC 50m SDP S cvl
mar/22 14,48 51,87 155,73 20,93 8,17 1,7 24,28 25,62
FEMININO  jul/22 14,09 52,16 156,7 20,88 8,26 1,84 24,42 25,91
nov/22 14,63 51,96 157,1 20,91 8,02 1,91 25,22 26,43
mar/22 14,33 53,52 159,18 20,33 7,73 1,99 29,05 30,81

MASCULINO  jun/22 14,74 55,79 163,62 20,4 7,75 2,05 31,1 33,43
nov/22 14,96 55,91 164,21 20,32 7,25 2,12 31,59 34,83

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm)

Observacoes e Analises

Foram realizadas 3 avalia¢des.

Procedimentos avaliativos:

Foram realizadas a cada quatro meses da execucdo do projeto, sendo uma inicial (marco 2022)
outra apds quatro meses (julho 2022) e ao final do ano de 2022 (novembro), as quais
apresentamos, bem como a interpreta¢do dos dados encontrados e assim finalizando o ciclo de

testes.
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As medicdes realizadas foram:

Peso corporal, utilizando balanga com precisdo de 0,00kg; estatura, utilizando estadiometro com
precisdo de 0,00m. Em posse desses dados utilizamos o célculo de IMC (indice de Massa
corporal), padrdo norteador para crescimento e acompanhamento de peso ideal com féormula
de IMC=Peso/estatura?.

Teste de 50m, que consistiu em duas corridas maximas na distancia de 50m, sendo considerado

o melhor resultado ente as duas repeticdes.

Salto em Distancia Parado (SDP): Cada avaliado executou duas tentativas em realizar um salto
horizontal maximo, partindo de uma flexao de joelhos e saltando o mais longe possivel, fazendo
a aterrissagem também com ambas as pernas. Foi utilizada uma trena (fita métrica) para medir
a distancia total do salto, medida em metros e centimetros.

Squat Jump (SJ): Cada atleta realizou duas tentativas para executar um salto vertical, partindo
de uma posicdo de meio agachamento. E realizado um agachamento e ao sinal do avaliador
(aproximadamente trés segundos em posicdo estatica agachado) o atleta saltou o mais alto
possivel. Foram realizados dois saltos, considerando-se o melhor dos saltos. O equipamento
utilizado foi uma plataforma de contato, sincronizada com um computador, que através de
equacdo linear calculou o tempo de voo e apresenta os dados em centimetros.

Countermovement Jump (CMJ): Execucdo semelhante ao SJ, porém o salto realizado de forma

explosiva, sem aguardar os trés segundos estaticos. Esse salto avalia a forga eldstica dos atletas,
executado com o mesmo equipamento (tapete de contato) e resultados expressos em

centimetros.

Os dados apresentados estdo expressos em estatistica descritiva, em formato de média e desvio
padrdo, sendo considerados o grupo total de beneficidrios do projeto (65 atletas) e separados
entre sexo feminino e masculino em ambos os momentos de avaliagao. Partindo de uma analise
genérica, observamos as melhoras nos valores da maioria das avaliagdes, ou seja, os(as) atletas
evoluiram tanto nos aspectos estruturais (composi¢do corporal), como nas avaliagées de

desempenho fisico.
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Considerando a evolugdo temporal e os processos de desenvolvimento e maturagdo,
caracteristico da faixa etdria abrangida pelo projeto, os beneficidrios tiveram aumento tanto do
peso corporal, quanto da estatura, condizente com as fases, principalmente do estirdo do
crescimento. Observamos valores de IMC dentro da normalidade. Na peimeira avaliagdo
observamos uma situagdo proxima ao baixo peso, e apresentando melhora para o estagio de
“normal”, conforme tabela abaixo, referenciada pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) nas

duas avaliagdes seguintes.

VALOR DO IMC CLASSIFICAGAO

De 25 a 29,99 Sobrepeso
Maior que 30 Obesidade

Fonte: OMS - 2022

Em relacdo aos testes de desempenho observamos melhora nas expressodes de forca e poténcia,
nos trés saltos avaliados: SDP, SJ e CMJ. Essa melhora também estd relacionada ao maior
treinamento fisico, gerando adaptacGes aos estimulos proporcionados pelas atividades diarias
do atletismo. Como podemos observar entre a avaliagdo de julho e novembro de 2022 esse
valores tiveram significativas melhoras, corroborando com a intencdo de evolugdo das
capacidades condicionantes durante a evolu¢do da temporada e maiores estimulos oferecidos

aos beneficiarios.

Em contrapartida, tivemos pequena diminuicdo dos valores de 50m entre as avaliagGes de
marc¢o e julho de 2022, que pode ser explicada pela melhora dos segmentos corporais e
consequentemente do IMC. A velocidade estd relacionada com a massa corporal, entdo neste
momento inicial de preparagao esportiva, os ganhos de massa estdo inibindo as melhoras da

velocidade, porém observamos que comparando a avaliacdo de julho de 2022 com a de
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novembro de 2022 foram encontradas melhoras na velocidade, podendo ser mais uma
relacionada com a evolugdo do treinamento e as expressoes de forca e poténcia dos atletas.

Anexo 1: relatério sobre as avaliagdes de marco/22, julho/22 e novembro/2022.

Meta 2: Contribuir para a formagdo de uma nova geragao de atletas.

Indicadores: Obter resultados expressivos nas competicdes em que os atletas vierem a
participar.

Instrumento de verificagdo: relatorio trimestral da comissdo técnica avaliando a evolucao fisica.
Meta atingida. Seguem abaixo (e no anexo 2) os Relatdrios Técnicos |, Il, Il e IV referentes a
cada trimestre de execug¢do do projeto, nos quais estdo descritos abordagens e intervengdes
aplicadas aos beneficiarios.

Relatdrio Técnico | IVCL - Data: 31/05/2022

O projeto “Correndo para o Futuro Fase Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n®
2000408” contempla atendimento a 65 jovens entre 10 e 17 anos, os quais estdo divididos em
2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiéncia motora, idade cronoldgica e

idade bioldgica, conforme abaixo:

Formacao: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 10 a 13 anos, com pouca
(ou nenhuma) experiéncia motora prévia, idade cronolégica e bioldgica compativel com o

estagio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia;

Desenvolvimento: jovens ja iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 17 anos com
alguma (ou destacada) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com

o estagio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia.

Nesse periodo introdutdrio de execugdo do projeto, fase 1 (marco a maio/2022), oferecemos
abordagens praticas distintas para cada grupo, uma vez que os perfis apresentam demandas

diferenciadas.
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Para o grupo Formacdo, a modalidade atletismo, com suas diversas provas, foi apresentada a
partir de vivéncias motoras com propostas de gestos considerados de habilidades simples, tais
como correr, lancgar, saltar, por meio do método de aprendizagem analitico-sintético. Essas
intervengoes foram realizadas em grupos, para que elementos psicossociais fossem trabalhados
por meio da sessdo de atividade fisica. Os jovens participantes, de maneira geral, passaram por
esse periodo de adaptacdo facilmente e motivados a seguirem para as proximas etapas do

projeto.

Considerando que o projeto “Correndo para o Futuro Fase Il - Processo n2 71000.044042/2020-
52, SLIE n? 2000408” é de continuidade (72 ano consecutivo), o grupo Desenvolvimento é
integrado por jovens que ja praticam atletismo em nivel de iniciagdo e treinamento
propriamente dito, ja adaptados a sistematica de sessdes de praticas regulares e participacdo
em competicBes regionais, nacionais e internacionais. Para tanto, entre marco e maio/2022
foram oferecidas vivéncias competitivas introdutdrias, de acordo com o calendario das
entidades gestoras da modalidade (Federagdo Paulista de Atletismo - FPA e Confederacdo
Brasileira de Atletismo - CBAt), e interven¢des motoras de habilidades complexas pelo método
de aprendizagem sintético-analitico-sintético. O grupo respondeu muito bem as atividades
propostas e apresentou resultados satisfatorios do ponto de vista técnico, correspondendo ao
proposto pelo projeto pedagdgico. Resultados atléticos encontram-se disponiveis nos Boletins

de Resultados de FPA e CBAt anexos.

Ambos os grupos, Formacdo e Desenvolvimento, foram submetidos as avaliagdes
antropomeétricas e motoras do periodo e apresentaram condicdo fisica ao esperado para a
etapa. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia como concluida de maneira satisfatoria a

fase 1 do projeto.

Relatdrio Técnico Il IVCL - Data: 31/08/2022

O projeto “Correndo para o Futuro Fase Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n@

2000408” contempla atendimento a 65 jovens entre 10 e 17 anos, os quais estdo divididos em
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2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiéncia motora, idade cronoldgica e

idade bioldgica, conforme abaixo:

Formacdo: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 10 a 13 anos com pouca (ou
nenhuma) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com o estagio

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia;

Desenvolvimento: jovens ja iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 17 anos com
alguma (ou destacada) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com

o estagio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia.

A fase 2 do projeto (junho a agosto/2022), para cada grupo distinto, apresentou as seguintes

intervencgdes e resultados, conforme abaixo:

Para o grupo Formacdo, seguiram-se propostas de vivéncias motoras a partir de gestos
considerados de habilidades simples, tais como correr, lancar, saltar, e introduzidas propostas
de vivéncias motoras a partir de gestos considerados de habilidades complexas, tais como,
corrida com barreiras, salto em altura, arremesso do peso, por meio do método de
aprendizagem analitico-sintético e sintético-analitico-sintético. Essas intervengbes foram
realizadas em grupos e individualmente, para que elementos psicossociais pudessem interagir
entre o individual e o coletivo, dentro da mesma sessao. Os jovens participantes, de maneira
geral, se mostraram motivados nesse periodo, apresentaram evolugao do ponto de vista motor

e vivenciaram suas primeiras experiéncias em competi¢des esportivas.

O grupo Desenvolvimento avangou no treinamento sistematico, experimentando sessdes de
praticas desafiadoras, sobretudo aquelas direcionadas as suas potencialidades fisicas. As
intervengdes motoras de habilidades complexas pelo método de aprendizagem sintético-
analitico-sintético foram determinantes para a melhora do participante no periodo. Destacam-
se as participagdes em competi¢des regionais, nacionais e internacionais, nas quais os jovens

puderam expor suas qualidades fisicas e mentais, bem como interagir com praticantes de
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atletismo de outros locais, até mesmo outros paises. O grupo, de maneira geral, respondeu
muito bem as atividades propostas e apresentou resultados satisfatorios do ponto de vista
técnico, correspondendo ao proposto pelo projeto pedagdgico. Resultados atléticos encontram-

se disponiveis nos Boletins de Resultados de FPA e CBAt anexos.

Ambos os grupos, Formacdo e Desenvolvimento, foram submetidos as avaliacGes
antropomeétricas e motoras do periodo e apresentaram condicdo fisica ao esperado para a
etapa.

Objetivos atléticos de melhora da marca pessoal em provas especificas do atletismo foram
alcancados pela maioria. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia como concluida de

maneira satisfatéria a fase 2 do projeto.

Relatdrio Técnico Il IVCL — Data: 30/11/2022

O projeto “Correndo para o Futuro Fase Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n®
2000408” contempla atendimento a 65 jovens entre 10 e 17 anos, os quais estdo divididos em
2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiéncia motora, idade cronoldgica e

idade bioldgica, conforme abaixo:

Formacdo: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 10 a 13 anos com pouca (ou
nenhuma) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com o estagio

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia;

Desenvolvimento: jovens ja iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 17 anos com
alguma (ou destacada) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com

o estagio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia.

A fase 3 do projeto (setembro a novembro/2022), para cada grupo distinto, apresentou as

seguintes intervencdes e resultados, conforme abaixo:
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Para o grupo Formacao, as propostas de intervencdes de vivéncias motoras a partir de gestos
considerados de habilidades simples, tais como correr, lancar, saltar, foram apresentadas em
volume reduzido e incrementadas as propostas de vivéncias motoras a partir de gestos
considerados de habilidades complexas, tais como, corrida com barreiras, salto em altura,
arremesso do peso, salto com vara, lancamento do martelo, corrida de revezamento,
lancamento do dardo, etc, por meio do método de aprendizagem analitico-sintético e sintético-
analitico-sintético. Essas interveng¢des foram realizadas em grupos e individualmente, para que
elementos psicossociais pudessem interagir entre o individual e o coletivo, dentro da mesma
sessdo. Os jovens participantes, de maneira geral, se mostraram motivados nesse periodo e
apresentaram evoluc¢do positiva do ponto de vista motor. A partir da participacdo em
competicGes esportivas caracterizadas como “festivais”, foi possivel aos jovens aprimorarem as
técnicas especificas de cada prova, bem como experimentar eventos de intensidade moderada

para estimulo da melhora das capacidades biomotoras.

O grupo Desenvolvimento avancou no treinamento sistematico, experimentando sessdes de
praticas desafiadoras, sobretudo aquelas direcionadas as suas potencialidades fisicas. As
intervengdes motoras de habilidades complexas pelo método de aprendizagem sintético-
analitico-sintético foram determinantes para a melhora do participante no periodo. Destacam-
se as participagdes em competi¢des regionais, nacionais e internacionais, nas quais os jovens
puderam expor suas qualidades fisicas e mentais, bem como interagir com praticantes de
atletismo de outros locais, até mesmo outros paises. O grupo, de maneira geral, respondeu
muito bem as atividades propostas e apresentou resultados satisfatérios do ponto de vista
técnico, correspondendo ao proposto pelo projeto pedagdgico, sobretudo no Campeonato
Brasileiro Sub-16 (evento maximo da categoria em nivel nacional). Resultados atléticos

encontram-se disponiveis nos Boletins de Resultados de FPA e CBAt anexos.

Ambos os grupos, Formacdo e Desenvolvimento, foram submetidos as avaliagdes
antropométricas e motoras no periodo e apresentaram condigdo fisica ao esperado para a

etapa.
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Objetivos atléticos de melhora da marca pessoal em provas especificas do atletismo foram

alcancados pela maioria. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia como concluida de

maneira satisfatéria a fase 3 do projeto.

Relatério Técnico IV IVCL — Data: 20/02/2023

O projeto “Correndo para o Futuro Fase Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n@
2000408” contempla atendimento a 65 jovens entre 10 e 17 anos, os quais estao divididos em
2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiéncia motora, idade cronoldgica e

idade bioldgica, conforme abaixo:

Formacao: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 10 a 13 anos com pouca (ou
nenhuma) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com o estagio

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia;

Desenvolvimento: jovens ja iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 17 anos com
alguma (ou destacada) experiéncia motora prévia, idade cronoldgica e bioldgica compativel com

o estagio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referéncia.

A fase 4 do projeto (dezembro/2022 a fevereiro/2023), para cada grupo distinto, apresentou as
seguintes intervencdes e resultados, conforme abaixo. E oportuno destacar que o ano-
calendario do presente projeto contempla em seu terco final o inicio do Periodo de Preparagao
Geral —Principio da Periodizagao, Teoria do Treinamento Esportivo — para a temporada seguinte
(2022-2023), quando considerado o ano-calendario das entidades promotoras do atletismo

brasileiro (FPA e CBAt).

Para o grupo de Formagdo foram propostas intervengdes de vivéncias motoras a partir de gestos
considerados de habilidades simples e complexas e de estimulo a melhora das capacidades
biomotoras, de tal forma a combinar as varidveis fisicas e técnicas aprendidas ao longo da
execucdo do projeto e consolida-las ao longo da fase 4. Essas intervengdes foram realizadas em

grupos e individualmente, para que elementos psicossociais pudessem interagir entre o
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individual e o coletivo, dentro da mesma sessdo. Os jovens participantes, de maneira geral, se
mostraram motivados nesse periodo e apresentaram evolucdo positiva do ponto de vista fisico,
técnico e mental. Para este periodo, em particular, ndo foram realizadas competi¢cdes em nivel

regional, estadual e nacional.

O grupo Desenvolvimento incrementou a dindmica do treinamento sistematico, uma vez que
para as categorias Sub-16 e Sub-18 os jovens atletas possuem maturidade fisica e mental para
seguirem os Principios do Treinamento Esportivo do ponto de vista da Periodiza¢do. Dessa
forma, todos foram orientados para iniciarem o Treinamento de Base para a temporada de
2023, com foco em intervengGes motoras de habilidades simples e complexas pelo método de
aprendizagem sintético-analitico-sintético, bem como ao estimulo de cargas de trabalho para
melhora das varidveis intervenientes no desempenho esportivo (forga, velocidade, resisténcia,
coordenacdo e técnica) com o propésito de contribuir para a formacao integral do jovem atleta.
O grupo respondeu muito bem as atividades propostas e apresentou resultados satisfatérios do
ponto de vista técnico, fisico e mental, correspondendo ao proposto pelo projeto pedagdgico.
Para este periodo, em particular, ndo foram realizadas competi¢cdes em nivel regional, estadual
e nacional, com excec¢do da Copa Brasil de Cross Country e Campeonato Sul Americano de Cross

Country, os quais foram introduzidos ao calendario nacional de forma deliberada pela CBAt.

Ambos os grupos, Formacdo e Desenvolvimento, quando avaliados do ponto de vista da

evolucdo técnica, fisica, tatica e mental apresentaram desempenho altamente satisfatério.

Objetivos atléticos de melhora da marca pessoal em provas especificas do atletismo foram
alcangados pela maioria ao longo da temporada. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia

como concluida de maneira satisfatéria a fase 4 do projeto.
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Apresentamos também o relatdrio de resultados esportivos.

CAMPEONATO PAULISTA DE ATLETISMO SUB-20

PROVA OURO PRATA BRONZE
Jodo Gabriel Roland Pereira arremesso !

de peso
Henrique Rodrigues Pinto decatlo 1
Keven Vicente de Jesus Castro 1500m 1
Revezamento 4x400m 1

CAMPEONATO PAULISTA DE ATLETISMO SUB-18

PROVA OURO PRATA BRONZE
MASCULINO
Henrique Rodrigues Pinto salto com !

vara

Henrique Rodrigues Pinto decatlo 1
Kelvin Ysac Justino Véagula de Araujo 110m Fom 1

barreiras
Keven Vicente De Jesus Castro 2.090m 1

obstaculos

Victor Elias Lino Chaves Santos 400m Fom 1

barreiras
Victor Elias Lino Chaves Santos 110m Fom !

barreiras
FEMININO
Julia Rodene Santos 400m rasos 1

. . 5.000m 1
Julia Stephany Ramos Rodrigues marcha
Marcella Cocenza Marinelli 3.000m !
rasos
Marcella Cocenza Marinelli 2.090m !
obstaculos
Revezamento 4x100m 1
Revezamento 4x400m misto 1
CAMPEONATO PAULISTA DE ATLETISMO SUB-16

PROVA OURO PRATA BRONZE
MASCULINO
Kaue Eloi de Oliveira 100m Fom !

barreiras
Ygor da Silva Jeremias 110m Fom 1

barreiras
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Igor Matheus Meneghetti Simplicio martelo 1
Ygor da Silva Jeremias 300m Fom 1
barreiras
1.000 1
Mateus Rodrigues dos Santos metros c/
obstaculos
Kaue Eloi de Oliveira pentatlo 1
Revezamento 4x75 metros 1
masculino
FEMININO
Maira Beatriz Linhares arremesso 1
de peso
Grazieli Aparecida dos Santos 80 me“T°s 1
¢/ barreiras
Melissa Gongalves dos Santos 75 metros 1
rasos
Maira Beatriz Linhares martelo 1
3.000 m 1
Laryssa Lima de Sousa marcha
atlética
1.000 1
Eyshila de Souza Banin metros ¢/
obstaculos
1.000 1
Nicolly de Souza Santos metros ¢/
obstaculos
Revezamento 4x75 metros feminino 1
CAMPEONATO BRASILEIRO DE ATLETISMO SUB-16
PROVA OURO PRATA BRONZE
MASCULINO
Kaue Eloi de Oliveira 100m Fom 1
barreiras
Kaue Eloi de Oliveira pentatlo 1
FEMININO
Leticia Lara de Souza Santos salto com 1
vara
Revezamento 4x75 metros feminino 1

Andlise Técnica

As tabelas acima apresentam as medalhas conquistadas pelos atletas em competicdes oficiais
das categorias Sub-16, Sub-18 e Sub-20 nos Campeonatos Estaduais (Sdo Paulo) e no
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Campeonato Brasileiro Sub-16, os quais foram realizados ao longo do ano-calendario da

execucao do projeto.

As medalhas conquistadas corroboram com a intencionalidade e objeto do projeto, ou seja, o
desenvolvimento de atletas em nivel de destaque regional, estadual e nacional dentro da

entidade. S3o atletas jovens, todos abaixo dos 18 anos e que estdo em processo de formacao.

Observamos que em fases iniciais os atletas ainda ndo consolidaram seus desempenhos, sendo
caracteristico evolugbes entre uma e outra competicdo. Também observamos que em
competicGes Estaduais os atletas estdao mais familiarizados, inclusive com os adversdrios e com
niveis de resultados um pouco inferiores ao Nacional, por isso as conquistas sdo maiores em
nivel estadual. Porém, mesmo dessa forma, podemos observar um bom e satisfatério
desempenho atlético e que os participantes do projeto estdo obtendo medalhas em
campeonatos regionais e nacionais, contribuindo para a forma¢do de uma nova geragado de
atletas no atletismo brasileiro para, em futuro préximo, representarem o Brasil em competicGes

de nivel internacional.

Anexo 2: relatérios técnicos de maio/22, agosto/22, novembro/22 e fevereiro/23;

Anexo 3: relatdrio de resultados esportivos e cdpias dos sites das Federagdo Paulista de
Atletismo e da Confederacdo Brasileira de Atletismo com os resultados dos Campeonatos
Estaduais Categorias Sub-16, Sub-18 e Sub-20 e dos Campeonatos Brasileiros Categorias Sub-16,
Sub-18 e Sub-20.

Meta 3: Qualificar profissionais da area do atletismo.

Indicadores: Numero de profissionais participantes em cursos de atualizagcdo oferecidos pela
Federacdo Paulista de Atletismo, Confederacdo Brasileira de Atletismo, Federagao Internacional
de Atletismo e Comité Olimpico Brasileiro.

Instrumento de verificacdo: certificados de conclusdo dos cursos emitidos pelos drgaos

competentes.
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Meta atingida. Durante a execucdo do presente projeto, a Federa¢do Paulista de Atletismo, a
Confederacdo Brasileira de Atletismo, a Federacdo Internacional de Atletismo e o Comité
Olimpico do Brasil ndo ofereceram cursos que atendessem aos profissionais do projeto
Correndo para o Futuro Fase Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n2 2000408. Como
entidade filiada, ndo temos controle sobre essa situacdo e seguimos sempre atentos as

oportunidades que essas entidades oferecem, em qualquer tempo.

Pensando em promover uma constante atualizacdo dos profissionais, o IVCL promoveu, ao longo
da primeira metade da execugdao do projeto, o Curso Tedrico Pratico de Primeiros Socorros.
Entendemos que esse curso é de extrema importancia para a seguranca dos beneficiarios e de
todos que estdo envolvidos com o projeto. Tal acdo foi devidamente reportada no relatdrio

parcial.

Firme no propésito em promover constante atualizacdo e qualificagdo dos profissionais, o IVCL
promoveu, ao longo da segunda metade da execuc¢do do projeto, o Curso de Atualizacdo em
Mini Atletismo com o Prof. Ms. Lazaro Pereira Velasquez, licenciado pela Federagdo
Internacional de Atletismo e CBAt para ministrar cursos dessa natureza.

Anexo 4: fotos e certificados do Curso Tedrico Pratico de Primeiros Socorros e do Curso de

Atualizacdao em Mini Atletismo.

METAS QUANTITATIVAS

Meta 1: Colocar ao menos 01 (um) dos atletas do projeto entre os 50 melhores do ranking
mundial nas categorias de base Sub 18 e/ou Sub 20;

Indicadores: Posicao dos atletas do projeto no ranking da Federagao Internacional de Atletismo
(World Athletics).

Instrumento de verificagdo: consultas ao ranking divulgado pela Federagao Internacional de
Atletismo (World Athletics).

Meta parcialmente atingida. Informamos que o atleta Henrique Rodrigues Pinto, do grupo

Desenvolvimento, foi convocado para integrar a Selecao Brasileira de Atletismo no Campeonato
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Sul-Americano Sub-18. O beneficiario disputou a prova do decatlo, porém a marca obtida ainda

ndo alcanca o nivel do ranking mundial.

Por outro lado, a atleta Marcella Cocenza Marinelli, também integrante do grupo
Desenvolvimento, apresentou excelente desempenho na Copa Brasil de Cross Country, fato que
a levou integrar a Selecdo Brasileira de Atletismo no Campeonato Sul Americano de Cross
Country, na categoria Sub-20, realizado em Pocgos de Caldas, SP, em janeiro de 2023,

classificando-se em 62 lugar.

Ambos atletas seguem em desenvolvimento e demonstram potencial para seguirem integrando
Sele¢Ges Nacionais no futuro. Cumpre-nos informar que os seguintes aspectos devem ser
considerados para que a meta ndo tenha sido atingida na sua totalidade:

- Instrumento de verificagdo deficitdrio e insuficiente para avaliar a meta (uma vez que

nos Rankings da Federagao Internacional raramente se encontram 50 atletas listados

nas provas das categorias Sub-18 e Sub-20).

- Andlise equivocada do ponto de vista técnico por parte da equipe de elaboracdo das

metas quando considerada a potencialidade atlética dos jovens beneficiarios;

- Andlise equivocada do ponto de vista técnico por parte da equipe de elaboracdo das

metas quando considerado a esfera-alvo (internacional-mundo) da referida meta.
Anexo 5: cdpia de noticias extraidas do website da Confederacao Brasileira de Atletismo com a
convocacao dos atletas Henrique Rodrigues Pinto para o Campeonato Sul-Americano Sub-18 e
da atleta Marcella Cocenza Marinelli para o Campeonato Sul Americanode Cross Country, bem
como o boletim de resultados do Campeonato Sul Americano de Cross Country no qual
apresenta a atleta Marcella Cocenza Marinelli na prova dos 6km, categoria Sub-20 e cdpia de

noticia do site. Fonte Federacdo Internacional de Atletismo: https://worldathletics.org

Meta 2: Posicionar pelo menos 2 atletas entre as 10 primeiras do ranking nacional nas categorias
de base Sub 18 e/ou Sub 20.
Indicadores: Posicao dos atletas do projeto no ranking da Confederacao Brasileira de Atletismo

(CBAt).
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Instrumento de verificagdo: consultas ao ranking divulgado pela Confederagdo Brasileira de
Atletismo (CBAt).

Meta atingida. Conforme documentos anexos o IVCL apresenta oito atletas entre os 10
primeiros do ranking nacional nas categorias de base (Sub-18 e Sub-20). Segue anexo cépia do
website da Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt) comprovando a posi¢do dos atletas nos
rankings. Sao eles:

- Henrique Rodrigues Pinto, atual 22 colocado no ranking Sub-18, no decatlo, com 5.280 pontos.
- Marcella Cocenza Marinelli, atual 22 colocada no ranking Sub-18, na prova dos 2.000 metros
com osbtaculos, com 07:29.05.

- Keven Vicente de Jesus Castro, atual 52 colocado no ranking Sub-18, na prova dos 2.000 metros
com osbtaculos, com 06:33.36.

- Victor Elias Lino Chaves dos Santos, atual 62 colocado no ranking Sub-18, na prova dos 110
metros com barreiras, com 15.23.

- Kelvyn Ysac Justino Vagula de Araujo, atual 82 colocado no ranking Sub-18, na prova dos 110
metros com barreiras, com 15.28.

- Victor Elias Lino Chaves dos Santos, atual 62 colocado no ranking Sub-18, na prova dos 400
metros com barreiras, com 56.65.

- Victor Elias Lino Chaves dos Santos, atual 42 colocado no ranking Sub-18, na prova dos 400
metros, com 49.75.

- Joao Gabriel Roland Pereira, atual 72 colocado no ranking Sub-18, na prova do arremesso do
peso, com 15,17 metros.

Anexo 6: cdpias do site da Confederagdo Brasileira de Atletismo com os rankings brasileiros Sub-

18 de 2022.

Meta 3: Melhorar em 2% o recorde pessoal de cada atleta do projeto nas categorias de base Sub
18 e/ou Sub 20.

Indicadores: Marcas pessoais dos atletas nas competi¢Ges oficiais disputadas na Federagdo
Paulista de Atletismo (FPA) e Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt) nas categorias de base

Sub 18 e/ou Sub 20 durante o periodo de execu¢do do projeto.
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Instrumento de verificacdo: Boletins com resultados oficiais das competi¢cdes disputadas na
Federacdo Paulista de Atletismo (FPA) e Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt) nas

categorias de base Sub 18 e/ou Sub 20.

Meta atingida. O IVCL selecionou as principais competi¢cdes das categorias Sub-18 e Sub-20,
sendo: Campeonatos Estaduais Sub-18 e Sub-20; Campeonatos Brasileiros Sub-18 e Sub-20.
Abaixo a Tabela 1 indica os beneficiarios que ja competem nesse nivel, bem como os seus
resultados e o porcentual da evolugdo dos recordes pessoais de cada um. Informamos que as
evolugdes das marcas dos demais beneficidrios do projeto Correndo para o Futuro Fase Il sdo
monitoradas através das avaliagBes realizadas pela equipe multidisciplinar do IVCL, detalhadas

no item 1 das metas qualitativas.

Considerados como base de dados os boletins oficiais dos Campeonatos Estaduais Sub-18 e Sub-
20, dos Campeonatos Brasileiros de ambas categorias, bem como outros eventos especificos, na
Tabela 1 abaixo estdo indicados atletas que compreendem um recorte da amostra e suas
respectivas provas e marcas atléticas, os porcentuais de melhora individuais em seus eventos e

do grupo. Anexo, para conferéncia, encontram-se os boletins de resultados dos eventos citados

acima.

Nome DN Prova Marca 1 Marca 2 %
Adriana Karla Silveira 23/10/05 Z?!Ignir; ZCLESSSng Célgsfg 8,08
Henrique Rodrigues Pinto 30/03/06 decatlo 4?558;(55 Séésfés 8,29
Jodo Gabriel Roland Pereira 15/12/05 a;(:ron 13;;;81 cléls?g 6,10
Julia Rodene Santos 27/03/06 :/%?ar:‘r 1&2"51'2304 1&22.1782 1,01
Kelvyn Isac J. V. de Araljo 02/07/05 sl/lb?ar:‘r ég;i; éggiz 2,48
Ve | s | S | e |
Marcella Cocenza Marinelli 01/12/05 i?gg: 7C:1S;2 7&:2'1983 0,20
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. . 110m 15”38 15”23
Victor Elias L. C. dos Santos 21/03/06 s/barr CES1S CBS18 0,97
. . 400m 57”06 56”55
Victor Elias L. C. dos Santos 21/03/06 s/barr CES0 CES1S 0,89
Média % 1,95
Desvio Padrdo 3,08

Tabela 1: CES20 — Campeonato Estadual Sub-20, CBS20 — Campeonato Brasileiro Sub-20, CES18 —
Campeonato Estadual Sub-18, CBS18 — Campeonato Brasileiro Sub-18.

Por fim, pelos resultados apresentados e avaliacdo positiva dos indicadores utilizados para
monitoramento do projeto "CORRENDO PARA O FUTURO FASE Il - Processo n?
71000.044042/2020-52, SLIE n2 2000408”, entendemos que cumprimos com é&xito o objetivo
de contribuir para a ampla formacao educacional e cultural de criangas e jovens, utilizando o
esporte como meio para o crescimento e o desenvolvimento individual e coletivo, além de

capacitar dirigentes e professores, visando o crescimento com qualidade do atletismo.

Diante do exposto, o INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA espera aprovacdo da presente
prestacdo de contas e, consequentemente, o encerramento do projeto "CORRENDO PARA O

FUTURO FASE Il - Processo n? 71000.044042/2020-52, SLIE n2 2000408".

Permanecemos a disposi¢do para todo e qualquer esclarecimento porventura necessario.

Atenciosamente,

INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA
Guilherme Pizzirani
Presidente
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