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Meus amigos,

Na primeira quinzena de abril mantivemos as atividades remotas, respeitando as
recomendacées das autoridades. Felizmente com o avanco de fase de Campinas no
plano de flexibilizag&o conseguimos retomar as atividades presenciais a partir de
19/04, com todas as medidas sanitdrias exigidas. E muito bom ver os nossos jovens
na pista de novo, mantendo-se fisicamente ativos e interagindo com os amigos -
sempre com a cautela necessdria para o momento. Mantivemos um nimero maior de
turmas, em diferentes hordrios, para evitar aglomeragées.

E sabendo que a pandemia vem impondo grandes desafios a todos, impactando
diretamente muitas familias atendidas por nés, conseguimos distribuir
gratuitamente cestas bdsicas. Essa agdo foi viabilizada com o apoio da Lei de
Incentivo ao Esporte, da Secretaria Especial do Esporte, do Ministério da Cidadania
(portaria MCn° 612, de 2 de margo de 2021). Gostaria de agradecer a equipe da Lei
de Incentivo ao Esporte e todos os nossos colaboradores que ajudaram nessa agdo.

Em abril também tivemos o retorno de competigoes, voltadas especialmente aos
atletas que seguem em busca de indices para importantes eventos como os Jogos
Olimpicos, Pan-Americano, Sul-Americano e Troféu Brasil.

E muito bom ver os atletas competindo novamente, mas néo podemos esquecer que
precisamos fazer a nossa parte para combater a pandemia. Vamos em frente, com
muito cuidado.
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O Café Filosoéfico CPFL traz mais umallive

“fica em casa”. Mdrio Eduardo Costa Pereiraq,
psiquiatra e psicanalista, vai refletir sobre

o sono e as perturbacgoes derivadas dele no

mundo de hoje. Atualmente, cerca de um terco

dos individuos adultos sofrem com algum tipo

de perturbacdo significativa do sono, em algum

periodo no decorrer do ano. “H& um consumo

macigo tanto de substdancias para dormir

qguanto para se manter acordado e produtivo.

Transtorno de um sujeito? Sintoma do mundo

moderno? Vamos falar sobre como conceber

e compreender uma situagdo tdo complexa e

sobre como tratd-la”, observa Mdario Eduardo.




O episdédio “Insénia” faz parte da série
“Transtornada mente - uma visdo da
psiquiatria”, que debate o aumento dos
transtornos mentais e a preocupag¢do com a
saude mental nos dias de hoje, sob curadoria
do psiquiatra Neury Botega. O episédio esta
disponivel no Youtube do Café Filoséfico CPFL:
youtube.com/CafeFilosofico
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