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Conversa  
na pista

Para fechar o mês de agosto, que é sempre muito especial para mim, tivemos 

mais um Dia da Medalha – em comemoração à conquista da medalha olímpica 

em Atenas. Dessa vez, fizemos um lindo mutirão de pintura do espaço do nosso 

Programa de Apoio Escolar. Foi incrível participar dessa ação e ver nossos 

jovens colocando a mão na massa também! Muito obrigado a todos!

Meus amigos,

Em agosto tivemos o Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-18, em Aracaju. 

Participamos com um grupo de 14 jovens, muitos viajando de avião pela 

primeira vez na vida. Foi incrível acompanhar as descobertas deles em outro 

estado, competindo com jovens do país todo. E fomos muito bem, conquistamos 

o vice-campeonato geral e também na categoria masculina. Além disso, dois 

atletas que estiveram em Aracaju foram convocados para representar o Brasil 

no Campeonato Ibero-Americano Sub-18, que acontecerá de 15 a 17/09, no 

Peru. Um resultado brilhante para esses jovens e para a Aline, treinadora deles 

e ex-atleta da equipe, que também integrará a seleção brasileira no evento.
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IVCL 
na Mídia 

PROMESSA NOTA 10 DO 
ATLETISMO ASSEGURA OURO 
PARA CAMPINAS

IVCL É VICE-CAMPEÃO 
BRASILEIRO SUB-18: UMA 
CONQUISTA DE SUPERAÇÃO!

https://correio.rac.com.br/esportesja/promessa-nota-10-do-atletismo-assegura-ouro-para-campinas-1.1410043
https://institutocpfl.org.br/ivcl-e-vice-campeao-brasileiro-sub-18-uma-conquista-de-superacao/
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ESPORTES JÁ
21 DE AGOSTO

ESPORTES JÁ
21 DE AGOSTO - CAPA

IVCL  na Mídia 
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09 e 10 – Troféu Bandeirantes Adulto (São Bernardo do 
Campo/SP)

15 a 17 – Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias 
Caixa de Atletismo Sub-23 (Bragança Paulista/SP)

15 a 17 – Campeonato Ibero-Americano Sub-18 (Lima, 
Peru)

23 – 6ª Copa Futuro e Brincando de Atletismo - Sub-14, 
Sub-16 e Sub-18 (Sertãozinho/SP)

24 – 9º Circuito Paulista Open - Sub-18, Sub-20, Adulto 
e Master (Campinas/SP)

30 – Copa Paulista de Lançamentos - Sub-18, Sub-20, 
Adulto e Master (São Bernardo do Campo/SP)

* Calendário sujeito a alterações.

Calendário
de competições
SETEMBRO  2023
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13 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

13 – Programa Vivências Sociodesportivas – 
Visita EMEFEI Orlando Carpino
Horário: 8h30
Público: 50 alunos (5º ano)
Local: CEAR Campinas

18 – Programa Vivências Sociodesportivas 
– Visita Escola Municipal Eliana Minchin 
Vaughan Donaire 
Horário: das 8h30 e 14 horas
Público: 30 alunos (7 a 11 anos)
Local: CEAR Campinas

20 – Programa Vivências Sociodesportivas 
– Visita Escola Estadual Francisco Barreto 
Leme
Horário: 14 horas
Público: 40 alunos (10 a 16 anos)
Local: CEAR Campinas

20 – Grupo de Estudos IVCL
Palestrante: Prof. Dr. Roberto Paes
Tema: Pedagogia do Esporte
Local: CEAR Campinas
Horário: 10h30

20 – Palestra do Programa de Medicina 
Preventiva Unimed Campinas 
Tema: Prevenção às drogas 
Local: CEAR Campinas 
Horários: 8h30 e 14 horas

22 – Programa Vivências Sociodesportivas – 
Visita EMEF Dr Lourenço Bellocchio 
Horário: 14 horas
Público: 37 alunos (4º ano)
Local: CEAR Campinas

25 – Programa Vivências Sociodesportivas – 
Visita Escola Padre Francisco Silva
Público: 30 alunos (3º ano)
Local: CEAR Campinas

27 – Programa Vivências Sociodesportivas – 
Visita Escola Municipal Alfredo Castro Donaire
Horário: 8h30 e 14 horas
Público: 30 alunos (7 a 11 anos)
Local: CEAR Campinas

SETEMBRO  2023

Calendário
de eventos
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Auxílio transporte treinos: 

  7.191 unidades
Suporte nutricional 

  4.500 unidades
Atletas em treinamento: 

  120
Alunos na Escola de Formação: 

  255
Participações em competições 

   5

Reunião técnica: 

   1

Grupo de estudos: 
  1
Atividade do Programa de 
Educação Alimentar:  

  1
Palestra socioeducativa: 

  1

julho
em números 
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Atividades
realizadas
Data: 06/08

O que: 5º Copa Futuro

Local: Praia Grande (SP)

Destaques:

Sarah Sumachi Regis – 1º lugar nos 300m com barreiras - sub 16 e 2º lugar nos 75m 

rasos - Sub 16

Pedro Henrique Mariano Gonzales – 1º lugar nos 300m com barreiras - sub 16

Melissa Gonçalves dos Santos – 1º lugar nos 80m com barreiras - sub 16

Samuel Rodrigues dos Santos – 2º lugar nos 1000m rasos - Sub 16

João Vitor Marcelino – 2º lugar nos 300m com barreiras - sub 16

Ryan Lopes Machado – 2º lugar no lançamento do dardo - Sub 16

Samuel Cruz Matias – 2º lugar nos 800m rasos - Sub 14

Eyshila de Sousa Banin – 3º lugar nos 75m rasos - Sub 16 e 3º lugar nos 250m rasos - 

Sub 16 Stefanny Pereira Santos – 3º lugar nos 1000m rasos - Sub 16

Mateus Rodrigues dos Santos – 3º lugar nos 1000m rasos - Sub 16

Matheus Ailton Lung Simão da Silva – 3º lugar nos 300m com barreiras - sub 16



 IVCL NEWS

Atividades
realizadas
Andrey Geovani Ferreira da Silva – 3º lugar no lançamento do dardo - Sub 14

Andressa Fabiany Medeiros de Jesus – 3º lugar nos 60m rasos - Sub 14

Maria Clara Pereira da Silva – 3º lugar no Salto em distância - Sub 16

Nicolly de Souza Santos – 3º lugar no Lançamento do dardo - Sub 16
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Atividades
realizadas
Data: 09/08

O que: Reunião técnica IVCL

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 09/08

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Pe. José Narciso 

Ehrenberg

Público: 55 alunos

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 11 a 13/08

O que: Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa de Atletismo Sub-18

Local: Aracaju (SE)

Destaques:

Equipe Vice-campeã na categoria geral

Equipe Vice-campeã na categoria masculina 

Equipe 14º lugar na categoria feminina 

Henrique Rodrigues – 1º lugar no decatlo 

Victor Elias Lino Chaves dos Santos – 2º lugar nos 110 metros com barreiras e 

2º lugar nos 400 metros com barreiras

Cael do Nascimento Lima Pinto – 2º lugar nos 2.000 metros com obstáculos e 

3º lugar nos 3.000 metros rasos

Leticia Lara de Souza Santos – 4º lugar no salto com vara
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Atividades
realizadas
Julia Rodene – 5º lugar nos 400 metros rasos 

Maira Beatriz Linhares – 5º lugar no lançamento do disco e 9º lugar no 

arremesso do peso

João Pedro de Arruda – 6º lugar no salto em distância 

Luis Antonio Nunes de Andrade - 7º lugar no decatlo

Ana Julia de Jesus Batista – 7º lugar nos 5.000 metros de marcha atlética

Pedro Hernandes Ribeiro dos Santos – 14º no arremesso do peso e 19º no 

lançamento do disco

Grazieli Aparecida dos Santos – 14º lugar nos 400 metros com barreiras

Tarsila Queiroz Monici – 15º lugar no salto em distância e 15º lugar no salto triplo

Pedro Henrique Macedo de Souza – 17º lugar no salto em altura

Ygor da Silva Jeremias – 26º lugar nos 400 metros com barreiras

Revezamento 4x100 metros feminino – 5º lugar

Revezamento 4x100 metros masculino – 9º lugar

Revezamento 4x400 metros misto – 9º lugar
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Atividades
realizadas
Data: 14/08 (manhã)

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Padre José dos 

Santos

Público: 40 alunos (7º ano)

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 14/08 (tarde)

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Padre José 

dos Santos

Público: 40 alunos (4º ano) 

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 18/08

O que: Campanha de Vacinação contra a Gripe Unimed Campinas

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 23/08

O que: Palestra do Programa de Medicina Preventiva Unimed Campinas 

Tema: Bullying

Local: CEAR Campinas

Após a palestra, foi proposta uma atividade para que os participantes 

fizessem um texto ou um desenho sobre o assunto. Compartilhamos a poesia 

feita pelo João Pedro Arruda.
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Atividades
realizadas
Atividades
realizadas
Raízes de ódio 

Bullying, palavra forte

até mesmo pra se pronunciar,

Imagine usando na maldade o quanto pode machucar.

É um covarde ato de violência para com quem não tem defesa, humilhar e 

maltratar, e muitos não tomam providência 

É Triste isso existir em um mundo como o nosso, onde as pessoas se ferem sem 

arrependimento e sem remorso.

Façamos a diferença, para que essa triste realidade possa mudar, ensinando 

uns aos outros o valor da palavra amar.
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Atividades
realizadas
Data: 23/08

O que: Grupo de Estudos IVCL

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 24/08

O que: Reunião online de acompanhamento B3 Social
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Atividades
realizadas
Data: 25/08

O que: Atividades do Programa de Educação Alimentar

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 29/08

O que: Dia da Medalha – mutirão de pintura da casa do Apoio Escolar 

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 30/08

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEFEI Orlando Carpino

Público: 50 alunos (5º ano)

Local: CEAR Campinas 
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Café Filosófico CPFL aborda a 
Medicina Tradicional Chinesa em 
nova série de palestras
O Café Filosófico CPFL estreia a série “Medicina Tradicional 

Chinesa e o paradigma integrativo no campo da saúde”, de 

curadoria do professor Bruno de Conti e do Instituto Confúcio, 

da Unicamp. Composta por duas palestras, a série faz parte da 

7ª edição do festival CPFL Intercâmbio Brasil-China e abordará 

saberes que resistem há 3 mil anos de conhecimentos voltados 

à preservação da vida. O Café Filosófico CPFL é o broadcast de 

reflexões do Instituto CPFL e completa 20 anos em 2023.

A Medicina Tradicional Chinesa, ou MTC, reúne saberes milenares, 

conhecidos em todo o mundo. Mesmo figurando na lista de Práticas 

Integrativas e Complementares (PICS) do SUS desde 2006, tais 

práticas têm sido questionadas recentemente, como a acupuntura.

“Neste módulo, convidamos o público a conhecer sobre a MTC a 

partir dos olhares complementares de um sociólogo e de um médico. 

Diferenciando-se da medicina ocidental convencional, a MTC tem 

foco na saúde e não na doença; no indivíduo e não nos sintomas; no 

autocuidado como tecnologia fundamental à conservação da saúde; 

na inseparabilidade entre corpo e mente; e entre o ser humano e a 

natureza”, contextualiza de Conti.
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destaque IVCL 

Especialidade: Salto em distância

O que é o esporte para você? O esporte é algo que me faz bem e gosto de 
superar meus limites, então encontro uma motivação muito grande para estar no 
esporte.

Alegria? Minha família, meus amigos e realizar minhas metas pessoais.

Qual o seu sonho? Superar meus limites e ter uma profissão que me faça feliz 
(hoje penso em ser arquiteta). Também tenho um sonho de participar de mais um 
Campeonato Brasileiro de Atletismo e ser medalhista.

Qualidade? Dedicação ao que faço, que posso conquistar minhas metas com se 
tiver determinação necessária.

Ídolo? Tara Davis, atleta americana do salto em distância, acho que além de ser 
boa atleta ela parece sempre estar de bem com tudo.

No ouvido? Muito rap nacional e internacional.

Na mochila? Meu celular, minha carteira e meu gloss.

IVCL é?  Um lugar onde encontro apoio e sei que terei sempre pessoas para me 
ajudar a superar meus limites.

Tarsila Queiroz Monici
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Medalhas Conquistadas

TOTAL 30 medalhas TOTAL 339 medalhas

Ouro Ouro

agosto / 2023 TEmporada 2023

PRATA PRATABRONZE BRONZE
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