FEVEREIRO 2021



Meus amigos,

Em fevereiro recebemos a visita de alguns executivos da Comgas para uma manha
de vivéncia no atletismo. Pudemos mostrar um pouco da nossa rotina de treinos,
proporcionando uma rica troca de experiéncias entre todos. Gostaria de agradecer
a visita e falar mais uma vez que as nossas portas estdo sempre abertas para agoées
como essa.

Ainda ndo tivemos competigcées, que estdo programadas para retornarem

em margo. Entdio seguimos com as avaliagées biomotoras, treinamentos,
acompanhamentos psicossocial e fisioterapéutico. Esse periodo € muito importante
para o sucesso no restante da temporada.

Em fevereiro também tivemos uma importante ag¢do de transi¢do dos atletas mais
jovens para os grupos de treinamento de provas especificas, que funciona como uma
sequéncia natural no aprendizado. Com alguns ajustes devido as medidas sanitdrias
impostas pela pandemia, dessa vez a iniciativa foi realizada em pequenos grupos.
Mesmo assim, esse ano tivemos o maior grupo de jovens (S0 participantes) e todos
passaram por dindmicas especificas coordenadas pela psicéloga Simone Sanches e
pela assistente social Simone Silva.

Ndo posso deixar de falar da pandemia, que mais uma vez estd em uma situagdo
delicada e precisamos todos nos cuidar. E fundamental respeitarmos as medidas de
protec¢do até que todos possam ser vacinados. Sei que estamos cansados de muitas

limitagées impostas pela pandemia, mas vamos juntos vencer esse desafio.
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O més de mar¢o marca o retorno das lives do Café
Filos6fico CPFL com episddios inéditos. Transmitido
ao vivo pelo Youtube e Facebook, a série “Lupa da
Alma"é composta por dois programas. A curadoria é
da psicanalista Maria Homem e ela serd a palestrante

do primeiro encontro no dia 11/03, as 18 horas. Com

o tema “Quarentena-revelagdo: um mergulho em

guem somos, cComo vivemos e o que podemos criar”, o
programa vai abordar um olhar psicanalitico sobre o

impacto do virus em nossas vidas.










