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'Eu sel do poder da transformacdo

da vida através do esporte.”

Vanderiel Cordeiro de Lima
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ONVERSA
NA PISTA

Meus amigos,
Emfevereirotivemosoinicioda temporadd decompeticoes. Tambemparticipamos

interdisciplinar do Programa Amplia da Unimed Campinas, apresentando o
nosso projeto e conversando sobre possibilidades de interacao entre nos. Por
fim, tivemos mais uma reunido de acompanhamento com a BB com foco no nosso
Programa de Apoio Escolar. E gratificante ver o crescimento dessa agdo, que estd
impactando positivamente a vida de tantos jovens e suas familias.

Gostaria de agradecer meu amigo Pablo Marcelo, corredor amador que fez um
desafioeescolheuolVCL parareceberadoacdodelOScestasbdsicas.Certamente
esses mantimentos ajudaram muito as familias. Muito obrigado, Pablo!

Aproveito para desejar dos nossos atletas uma excelente temporada de
competicoes. Chegou a hora de colocar em pratica tudo que foi trabalhado nesse

periodo de base e ir em busca dos nossos objetivos. Vamos com tudo!



IVCL NEWS

CALENDARIO _
DE COMPETICOES

MARCO 2023

08 - Copa Brasil Loterias Caixa de Marcha Atlética
(Brasilia/DF)

11 e 12 - Troféu Sao Paulo -~ Centro Olimpico (Sdao Paulo)

18 e 19 - Campeonato Paulista Sub-20 - Centro
Olimpico (Sdo Paulo)

25 - 1° Torneio Sub-14, Sub-16 e Brincando de Atletismo
(Pirassununga/SP)

26 - Desafio CBAt/CPB - Centro Paralimpico
(Sao Paulo)

* Calenddrio sujeito a alteracoes.
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06 a 10 - Testes motores - etapal
Hordrio: das 8h30 as 14 horas
Local: CEAR Campinas

08 - Reuniao técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Hordrio: das 11h30 as 13h30

CALENDARIO
DE EVENTOS

M ARQO 2023 Hordrio: das 11h30 as 13h30

22 - Grupo de Estudos IVCL
Local: CEAR Campinas

29 - Visita Programa Amplia Unimed Campinas
Horario: das 9 as 12 horas |

Local: CEAR Campinas

29 - Programa Vivéncias Sociodesportivas -
Visita Casa de Maria de Nazareé

Local: CEAR Campinas




P— IVCL NEWS

FEVEREIRO
EM NUMEROS

Auxilio transporte treinos:

Suporte nutricional:

Atletas em treinamento:

Alunos na Escola de Formacgao:

Atividade do Programa de Educacao Alimentar:

Reunido técnica:

Grupo de estudos: :















IVCL NEWS

ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 11/02

O que: 1° Circuito Paulista Open Adulto, Master e Sub-20
Local: Sdo Bernardo do Campo (SP)

Destaques:

Marcella Cocenza - 1° lugar nos 5.000 metros rasos

Cael do Nascimento Lima Pinto - 1° lugar nos 3.000 metros com obstdculos v &

4 é-;r

Keven Vicente de Jesus Castro — 3° lugar nos 3.000 metros rasos sub-20 A %ﬁ:ﬁsmrrea\ébo\_rfgé b |
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ATIVIDADES
REALIZADAS |

Data:15/02
O que: Reunido de acompanhamento com B3 Social







IVCL NEWS

ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 24/02
O que: Doacao de 105 cestas basicas pelo Pablo Marcelo, corredor amador que fez

um desafio e escolheu o IVCL para receber os mantimentos.
Local: CEAR Campinas
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 24/02
O que: Reunido interdisciplinar do Programa Amplia, da Unimed Campinas

Local: Unimed Campinas



Cafe na tv: retrospectiva_2022

CPFL

ENERGIA

Em 2022, o Café Filoséfico CPFL, broadcast de reflexoes do Instituto CPFL,
apresentou 10 séries, entre inéditas e reprises, que figuraram na versao
dominical do programa, na TV Cultura. O Café na TV exibiu mais de 49
episodios, sendo uma das séries sobre “Mundo contempordneo repleto de
adultos infantis”.

Com curadoria de Luiz Felipe Pondé, a séria aborda o amadurecimento

cada vez mais raro. Os jovens adiam sair de casa, ser autossuficientes
financeiramente, sustentar vinculos afetivos e ter filhos. Para muitos
especialistas hd uma epidemia de infantilizagao. Esta série do Café Filoséfico
CPFL discute essa epidemia de imaturidade como sintoma de um mundo
contempordneo inconsistente.
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CPFL

ENERGIA

Mundo contempordneo Marketing existencial |
repleto de adultos infantis | Luiz Felipe Pondé
Luiz Felipe Pondé
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A agoniado
amadurecimento |
Danit Pondé


https://www.youtube.com/watch?v=oaiwdnUPWxo&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7fSBexLZX30&list=PL4SR0cOJS2pMcooyOksacNnK6gKqpI1Nb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LodmevO_0Gg&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_I9bcVHNgqA&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xN4W-rZBMeQ&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=3
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ATLETA
DESTAQUE

CONRADO NICOLAS DA SILVA

Data de nascimento: 10/12/2007

Especialidade/Grupo: Escola de Formagdo

O que é o esporte para vocé: Um estilo de vida, uma
oportunidade de mudar de vida.

Alegria: Vir para o IVCL e amar as pessoas que sdo importante : ' T : X . Pt

pqrqmim. ".. : T - - j e

Sonho: Ser atleta profissional e ser professor de Educagao Fisica. _‘_____,_.--" e o~ T i N

Qualidade: Me comunico bem com as pessoas, sou esforcado, e H_,a--"" ' | o o R
amoroso, gosto de praticar esporte. : S L - i e - r T

Idolo: Michael Jordan, minha mae, LeBron James
No ouvido: Internacional e rap.

Na mochila: Roupas, fone de ouvido, documento,
manteiga de cacau e dicool gel.

IVCL é: Um lugar para fazer amigos, treinar e ter muitas
oportunidades.
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MEDALHAS CONQUISTADAS

FEVEREIRO / 2023 TEMPORADA 2023

OURO PRATA BRONZE OURO PRATA BRONZE
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TOTAL 9 MEDALHAS
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Patrocinio
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