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Conversa  
na pista
Meus amigos,

Fevereiro foi um mês com muitas atividades por aqui. Tivemos 

o primeiro período de coleta dos testes motores e avaliações 

antropométricas em 2024. Esse acompanhamento que realizamos 

com toda nossa comissão multidisciplinar ao longo do ano é 

fundamental para acompanhar o desenvolvimento de cada 

participante.

Tivemos a Copa Brasil Loterias Caixa de Marcha Atlética, com 

destaque para a nossa categoria Sub-16 masculina, que foi vice-

campeã. Parabéns a todos!

Realizamos ainda o Dia da Família IVCL em uma manhã de sábado. 

Recebemos pais e responsáveis na pista para diversas atividades, 

incluindo uma gincana com os filhos. Foi um momento incrível, 

de muita troca com as famílias, o que certamente irá impactar 

no trabalho que realizamos. Ter a família ao nosso lado é muito 

importante. Agradeço a todos que participaram!



Finalizamos o mês comemorando mais duas importantes 

aprovações em vestibulares, de jovens que integram o nosso 

programa de Apoio Escolar! Samara Cristina de Sousa passou 

em enfermagem na PUC Campinas e Tarcila Queiroz Monici em 

em Arquitetura, na UFMG. Quanto orgulho desses resultados que 

estamos colhendo com o trabalho educacional, fico muito feliz e 

honrado. Parabéns, Samara e Tarcila! Parabéns a toda equipe do 

programa Apoio Escolar IVCL, vocês fazem a diferença na vida 

desses jovens!



1 a 3 – Campeonato Mundial Indoor (Glasgow/Escócia)

2 – 3º Encontros de Atletismo (São Paulo/SP)

3 – Desafio CBAt/CPB (São Paulo/SP)

9 – 1ª etapa Circuito Paulista Open – Adulto/Master/Sub-20/

Sub-18 (Centro Olímpico/SP)

10 – Campeonato Sul-Americano de Marcha Atlética 

16 – 2ª etapa Circuito Paulista Open – Adulto/Master/Sub-20/

Sub-18 (Centro Olímpico/SP)

23 e 24 – Copa Brasil de Meio-Fundo, Fundo e Combinadas

30 – Campeonato Mundial de Cross Country (Belgrado/Sérvia)

Calendário
de competições
MARÇO  2024



04 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita Escola 
Golden Tigers 
Horário: 8h30
Público: 22 alunos (11 a 13 anos)
Local: CEAR Campinas

06 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

13 – Visita técnica virtual – Lei de 
Incentivo ao Esporte/Ministério 
do Esporte
Local: CEAR Campinas
Horário: 13 horas

20 – Grupo de estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

27 – Palestra Programa Medicina 
Preventiva Unimed Campinas
Tema: A importância do sono
Palestrante: Carla Barreto
Local: CEAR Campinas
Horários: 8h30 e 14 horas

27 – Comemoração dos 
aniversariantes do mês
Local: CEAR Campinas
Horários: 10 e 16 horas 

MARÇO  2024

Calendário
de eventos



FEVEREIRO 
em números 
Auxílio transporte treinos: 

3.844 unidades
Suporte nutricional: 

3.400 unidades
Atletas em treinamento: 

121
Alunos na Escola de Formação: 

253
Participações em competições: 

3
Reunião técnica: 

1
Eventos: 
2
Total de avaliações antropométricas: 

203
Palestras: 

1



Atividades
realizadas
Data: 07/02 

O que: Reunião técnica IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 15 a 25/02

O que: Coleta dos termos de autorização da Unimed Campinas para exames 

anuais e de imagem 

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 18/02 

O que: Copa Brasil Loterias Caixa de Marcha Atlética

Local: Vitória (ES) 

Destaque:

Kauan Silva de Lucena – 1º lugar nos 5 km de marcha atlética Sub-16

Equipe vice-campeã na categoria Sub-16 masculino



Atividades
realizadas
Data: 21/02 

O que: Grupo de Estudos IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 24/02 

O que: Dia da Família IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 24/02 

O que: Dia da Família IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 24/02 

O que: Dia da Família IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 26/02 a 01/03

O que: Testes motores e avaliações antropométricas – coleta 1/2024

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 26/02 a 01/03

O que: Webinário de apresentação da pesquisa “Ataques de violência 

extrema em escolas no Brasil: causas e caminhos” realizado pela D3e 

– Dados para um Debate Democrático na Educação e com apoio da B3 

Social e Fundação José Luiz Egydio Setubal 



Atividades
realizadas
Data: 28/02

O que: Palestra do Programa Medicina Preventiva Unimed Campinas

Tema: A importância das decisões para adolescentes de 12 a 18 anos

Local: CEAR Campinas

Horários: manhã e tarde



Atividades
realizadas
Data: 28/02

O que: Comemoração dos aniversariantes do mês

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 28/02

O que: Alunas aprovadas em vestibulares: Samara Cristina de Sousa 

e Tarcila Queiroz Monici

Local: CEAR Campinas



Café Filosófico CPFL na TV 
Cultura estreia nova série 
sobre tecnologia e infância

O Café Filosófico CPFL é o broadcast de reflexões 

produzido pelo Instituto CPFL em múltiplos formatos, 

como palestras, lives e programas de televisão. A série 

Como as histórias fortalecem a mente infantil e juvenil 

numa era de incertezas será exibida na TV Cultura aos 

domingos, às 19h. Os episódios também são publicados e 

permanecem no canal do Café no Youtube: https://www.

youtube.com/cafefilosofico

https://www.youtube.com/cafefilosofico

https://www.youtube.com/cafefilosofico



A percepção no mundo contemporâneo é a de que 

nunca estivemos tão tecnológicos, acelerados e, 

para alguns, tão evoluídos. Ao mesmo tempo que 

temos um mundo congelado em antigos conflitos, 

guerras e crises humanitárias. As consequências do 

afogamento digital e do esfarelamento das certezas 

têm provocado uma epidemia na saúde mental, 

principalmente em crianças e jovens.

Episódio 1

10/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube 

Como as histórias fortalecem a mente infantil e juvenil, com Ilan 

Brenman

Episódio 2

17/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube

Bullying e cyberbullying: qual o papel da escola?, com Thaís 

Bozza

Episódio 3

24/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no 

Youtube

Afeto e luto na era digital, com Gabriela Casellato

Episódio 4

31/03 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube

O impacto das histórias na experiência de guerra vivida pelas 

crianças, com Adriana Carranca



Atleta
de destaque 
Pedro Ferreira
Data de nascimento: 31/07/2009

Especialidade: Arremesso de peso e lançamento de disco

O que é o esporte para você: Esporte é qualidade de vida

Alegria: Estar alcançando os meus objetivos e ter 
recuperado minha saúde.

Sonho: Me tornar um grande arremessador e lançador.

Qualidade? Esforçado. 

Ídolo: Darlan Romani.  

Na mochila? Sapatilha, garrafa de água e munhequeira

Quais os seus objetivos para essa temporada? Disputar o 
Campeonato Brasileiro e melhorar cada dia mais.

IVCL é? Um projeto que nos permite superar nossos limites e 
descobrir que podemos chegar mais alto que nossos sonhos.



Medalhas
Conquistadas

TOTAL 5 medalhas

Ouro

fevereiro/2024 

PRATA BRONZE

1

4

TOTAL 13 medalhas

Ouro

temporada/2024

PRATA BRONZE

1

5

7



Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country  
em El Salvador (24/02/2024)
Gustavo dos Santos Silva - 8 km Cross - Sub-20

Convocações 
para Seleções 
Brasileiras 
em 2024




