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Meus amigos,

Em março tivemos os eventos nacional e internacional de Cross Country, no 

Espírito Santo. Pude acompanhar presencialmente os Campeonatos Sul-

Americano e Pan-Americano e fiquei muito feliz com isso. Tive a oportunidade 

de participar de uma prova de 4km de Cross Country junto com meu grande 

amigo Ronaldo da Costa, foi legal demais.

Acompanhei o belo desempenho da Marcella, representante do IVCL, no 

Sul-Americano. Conquistar uma medalha em um evento internacional é um 

marco na carreira de todo atleta e certamente uma grande motivação para 

almejar novos desafios. Parabéns para ela, para seu treinador e toda equipe 

multidisciplinar do IVCL, que realiza um trabalho excelente.
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Também gostaria de destacar mais uma rodada das avaliações físicas 

que realizamos com todos os beneficiários. São avaliações de composição 

corporal, biomotoras de velocidade, força e resistência, potências de saltos, 

além de avaliação da composição corporal. Esses dados são fundamentais 

para acompanharmos o desenvolvimento dos nossos jovens.

Por fim, deixo a minha homenagem a todas as mulheres pelo Dia Internacional 

da Mulher. Parabéns, vocês fazem a diferença!
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Calendário
de competições

Calendário de 
competições

ABRIL  2022

03 – 2ª Copa Futuro Sub-14, Sub-16 e Sub-18 e Brincando de Atletismo (Centro Olímpico - São Paulo)

09 e 10 – Copa Brasil Loterias Caixa de Provas Combinadas (Bragança Paulista)

09 e 10 – Copa Brasil Loterias Caixa de Meio-Fundo e Fundo (Bragança Paulista)

12 – JEESP Municipal – Categoria Infantil

12 – JEESP Municipal – Categoria Infantil

16 – Copa Paulista de Lançamentos e Arremesso (Centro Olímpico – São Paulo)

16 – 2ª Etapa Copa Paulista de Meio-Fundo e Fundo (Centro Olímpico – São Paulo)

17 – Copa Paulista de Velocidade e Salto (Centro Olímpico – São Paulo)

22 a 24 – Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo Sub-20 (São Paulo)

27 – Torneio Internacional de Atletismo Cidade de São Paulo 

30 – Grande Prêmio Internacional Rio de Atletismo – Continental Tour Bronze 

30 – Circuito ARA – 1ª etapa (Campinas)

* Calendário sujeito a alterações decorrentes da pandemia de COVID-19. 



Calendário
de eventos

Calendário de 
competições

ABRIL  2022

04 – Palestra Socioeducativa 

Local: CEAR Campinas

Horários: 8h30 e 14 horas

Tema: A masculinidade tóxica

06 – Reunião técnica IVCL

Local: CEAR Campinas

Horário: das 11h30 às 12h30

06 – Comemoração dos 

aniversários do mês de Março

Local: CEAR Campinas

Horários: 10h30 e 15h30

20 – Grupo de estudos IVCL

Local: CEAR Campinas

Horário: 11 horas

20 – Palestra ambiental 

Local: CEAR Campinas

Horário: 8h30 

29 - Programa  Vivências 

Sociodesportivas 

Local: CEAR Campinas 

O que: Visita Instituto Valores (30 

alunos por período)

Horário: 8h30 e 14 horas
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CLIQUE NA MATÉRIA E CONFIRA

CAMPINEIRA MARCELLA 
COCENZA É BRONZE NO 
SUL-AMERICANO DE CROSS 
COUNTRY

IVCL TEM TRÊS 
REPRESENTANTES NA 
SELETIVA NACIONAL 
GYMNASIADE

MARCELLA COCENZA É 
BRONZE NO SUL-AMERICANO 
DE CROSS COUNTRY

MARCELLA COCENZA É 
BRONZE NO SUL-AMERICANO 
DE CROSS COUNTRY

https://horacampinas.com.br/campineira-marcella-cocenza-e-bronze-no-sul-americano-de-cross-country/
https://institutocpfl.org.br/ivcl-tem-tres-representantes-na-seletiva-nacional-gymnasiade/
https://institutocpfl.org.br/marcella-cocenza-e-bronze-no-sul-americano-de-cross-country/
https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/sulamericano-e-panamericano-de-cross-country-acontecem-neste-domingo-em-serra-no-espirito-santo/
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realizadas

Atividades 
realizadas

Data: 05/03

O que: 1ª Copa Futuro Sub-16 e Sub-18

Local: São Bernardo do Campo (SP)  

Destaques: 

Julio Cesar Xavier do Nascimento – 1º lugar nos 1.000 metros rasos

Eshyla Banin – 2º lugar nos 250 metros rasos e 2º lugar nos 1.000 metros rasos

Nicolly de Souza Santos – 2º lugar nos 75 metros rasos

Maira Beatriz Linhares – 2º lugar no arremesso do peso

Matheus Rodrigues dos Santos – 2º lugar nos 1.000 metros rasos

Luiz Fernando da Silva Santos – 2º lugar nos 250 metros e 3º lugar nos 75 metros

Samuel Rodrigues dos Santos – 3º lugar nos 1.000 metros rasos

Joaquim Henrique Tuchiama Augusto – 3º lugar no lançamento do dardo

Julia Stephany Ramos Rodrigues – 3º lugar nos 3.000 metros de marcha atlética 

(Sub-18)

Samara Cristina de Souza – 3º lugar no lançamento do dardo

Isabela Gallo Seara da Silva – 3º lugar no salto em altura

Adriana Karla Silveira – 3º lugar no salto em distância

Crédito das fotos: Christian Corrêa/FPA
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Data: 07 a 10/03

O que: Convocação Seletiva Nacional Gymnasiade – estudantes 16 a 18 anos

Local: Aracaju  

Convocados:

Melissa Cristina Santos Felippe: 100 e 200 metros

Marcella Cocenza: 2.000 metros com obstáculos

João Gabriel Roland: arremesso de peso
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Data: 09/03

O que: Reunião técnica IVCL

Local: CEAR Campinas 
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Data: 09/03

O que: Evento comemorativo ao Dia da Mulher

Local: CEAR Campinas 
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Data: 09/03

O que: Comemoração dos aniversários do mês de março

Local: CEAR Campinas 
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Data: 10/03

O que: Seletiva Nacional Gymnasiade – estudantes 16 a 18 anos

Local: Aracaju  

Destaque:

Marcella Cocenza – 3º lugar nos 2.000 metros com obstáculos
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Data: 12 e 13/03

O que: Copa Paulista de Provas Combinadas

Local: Centro Olímpico – São Paulo

Destaques: 

Kaue Eloi de Oliveira – 2º lugar no pentatlo (Sub-16)

Henrique Rodrigues – 3º lugar no decatlo (Sub-18)
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Data: 13/03

O que: Copa Brasil Loterias Caixa de Cross Country – Evento Nacional

Local: Serra (ES)

Destaque: 

Marcella Cocenza Marinelli – 3º lugar nos 4km Cross Country Sub-18

Crédito das fotos: Wagner Carmo/CBAt
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Data: 14/03

O que: Alunos IVCL aprovados

Local: CEAR Campinas

Alunos do programa de apoio escolar do IVCL participaram de oficinas 

preparatórias para o Vestibulinho e para o ENEM, com conteúdos pertinentes 

para as principais provas. 

Mateus Augusto Bento Bueno, 18 anos, foi aprovado no curso de Educação 

Física, da Unicamp.

Maira Beatriz Linhares, 15 anos, foi aprovada no curso técnico em eletrônica e 

ensino médio integrado no IFSP, no campus Campinas.

Vitor Hugo Freitas Silva, 15 anos, foi aprovado no curso técnico em mecatrônica 

do COTUCA.

Pedro Henrique Macedo de Souza, 15 anos, foi aprovado no técnico em 

eletroeletrônica do COTUCA.
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Data: 14 e 16/03

O que: Avaliações físicas

Local: CEAR Campinas

Todos os beneficiários passaram por avaliações da composição corporal, 

biomotoras de velocidade, força e resistência, potências de saltos (força 

explosiva e elástica), além da avaliação da composição corporal, tanto por 

antropometria, quanto por bioimpedância elétrica.
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Data: 23/03

O que: Palestra SAGA Games

Local: CEAR Campinas

A SAGA – Escola de Computação Gráfica e Games – firmou uma parceria 

com o IVCL para oferecer oficinas gratuitas para desenvolvimento de jogos, 

animação e artes gráficas. Oficinas com duração de um mês, com certificado. 
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Data: 25/03

O que: Grupo de Estudos IVCL

Local: CEAR Campinas

Tema: Congresso Olímpico – Edição 2022
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Data: 25/03

O que: Palestra Socioeducativa 

Local: CEAR Campinas

Tema: Programa Educação Alimentar





Atividades
realizadas

Data: 27/03

O que: Campeonato Sul-Americano de Cross Country

Local: Serra (ES)

Destaque: 

Marcella Cocenza Marinelli – 3º lugar nos 4 km (Sub-18)

Crédito das fotos: Wagner Carmo/CBAt



Atividades
realizadas

Data: 28/03

O que: Palestra Ambiental

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas

Data: 30/03

O que: Palestra do Programa de Medicina Preventiva Unimed Campinas

Local: CEAR Campinas

Tema: O poder das suas escolhas



Atividades
realizadas

O que: Curso inglês

Local: CEAR Campinas

O Professor Cássio, da Escola Newcastle, está dando aulas de inglês 

voluntariamente para nossos alunos e profissionais. As aulas acontecem no 

CEAR Campinas, às terças e quintas-feiras, nos dois períodos. 



Atividades
realizadas

O que: 25 anos ORCAMPI

Local: CEAR Campinas

Em março a ORCAMPI completou 25 anos. Para celebrar essa data, a Escola 

de Formação realizou um festival de mini atletismo, que uniu atividades físicas 

e conhecimentos gerais sobre a equipe. 



Café Filosófico CPFL estreia temporada de lives 2022

Completando 19 anos neste ano, o broadcast do Instituto CPFL se consolida com três 

formatos: lives, transmitidas pelo Youtube; Café na TV, transmitido pela TV Cultura aos 

domingos; e o Café Expresso, transmitido pela TV Cultura às terças-feiras. “O Café é o 

nosso broadcast e há 19 anos transmite conhecimento, cultura e reflexões que nos ajudam a 

pensar o contemporâneo. Em 2022, as gravações tiveram início em março, com transmissão 

online e participação do público via chat. Além disso, temos duas grades fixas na TV Cultura, 

nossa parceira de longa data, com programas de 50 minutos aos domingos e 25 minutos nas 

terças-feiras”, explica a gerente executiva do Instituto CPFL, Daniela Pagotto. 



Inédita, a série “Moldando um novo mundo” abre a temporada de lives do 

Café. No episódio de estreia, “Mutação Civilizacional”, o físico Luiz Alberto 

Oliveira trata do avanço das mudanças pelas quais a humanidade passa 

e as adequações necessárias para que a civilização tenha um horizonte 

de viabilidade funcional de longo prazo. Como alternativa, ele sugere a 

convergência e integração dos sistemas naturais aos processos culturais, 

construindo uma ponte firme para conectar passado e futuro.

A live do Café tem transmissão gratuita pelo canal do programa no Youtube e 

no perfil do Instituto CPFL no Facebook.



Atleta de 
destaque 

Atleta de 
destaque 

Nayara Cibele
de Souza

Nome: Nayara Cibele de Souza

Data de nascimento: 29/07/2007

Especialidade/Grupo: Escola de formação.

O que é o esporte para você: é algo muito importante 

que pode ajudar muito o meu futuro. 

Alegria: estar com a minha família e meus amigos. 

Sonho: melhorar nos treinos e ser atleta profissional.

Qualidade: empatia.

Ídolo: meu pai e minha mãe. 

No ouvido: música internacional. 

Na mochila: livros da escola e a roupa do treino.  

IVCL é: algo importante pois me ajuda bastante.



Medalhas Conquistadas

Ouro Ouro
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4 9

março/2022

TOTAL 31 medalhas TOTAL 53 medalhas
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