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Meus amigos,

Me faltam palavras para descrever a emogado que senti nesse més de
novembro! Como havia comentado anteriormente aqui, a convite da Olympikus,
estava me preparando para retornar para a maratona de Atenas, apds 19 anos

da conquista da minha medalha olimpica. E chegou o grande dia!

Foi incrivel reviver tudo isso, passar novamente pelo mesmo trajeto e receber
tanto apoio e carinho! Fui surpreendido no km 36, no mesmo local onde fui
atacado em 2004, por uma simpatica torcida, com bandeiras e muito incentivo.
A prova de Atenas é dura demais, muita subida. Eu nao lembrava que era tao

dificil assim (risos).

surpresa de ser acompanhado pelo Ricardo D'Angelo, meu treinador e amigo
ha tantos anos. Juntos refizemos o famoso “avidozinho” e novamente fui muito
feliz na Grécia. Eu s6 tenho a agradecer a todos pelo acolhimento e carinho. E,
claro, agradecer muito a Olympikus pela oportunidade, além de toda equipe
que me acompanhou nos meses de preparacdao. Mais um sonho realizado, muito

obrigado a todos!
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APOS 19 ANOS, VANDERLEI

QUEM QUER SER IMORTAL?

CORDEIRO DE LIMA VOLTOU MARATONISTA VANDERLEI EVENTO TRANSMITIDO AO
A MARATONA DE ATENAS - CORDEIRO VOLTA A ANTENAS - VIVO DIANTE DA ACROPOLE
26/11/2023 19 ANOS APOS OLIMPIADAS :\“% Ay DEATENAS, NA GRECIA.
4~ VANDERLEI CORDEIRO 4 £3 ’ ‘ ﬁgg%fég‘;ogl_?ﬁp?gggz'z VANDERLEI CORDEIRO DE
o= sy TERMINAMARATONA DE T —2"127/| VANDERLEICORDEIRO DE LIMA VOLTA & MARATOMNA
= == L ATENAS ABAIXO DE 3H AOS 4 IMANOLTA h GRECIABARA DE ATENAS 19 ANOS APOS
e ¥ g2 “ 1 54 ANOS: “CORRINA HONRA i adtaias sl INCIDENTE OLIMPICO



https://globoplay.globo.com/v/12145472/
https://ge.globo.com/atletismo/noticia/2023/11/12/vanderlei-cordeiro-termina-maratona-de-atenas-sub-3h-aos-54-anos-corri-na-honra.ghtml
https://olympics.com/pt/noticias/bronze-jogos-olimpicos-vanderlei-cordeiro-lima-maratona
https://exame.com/esporte/19-anos-depois-apos-incidente-olimpico-vanderlei-cordeiro-de-lima-volta-a-maratona-de-atenas/
https://www.band.uol.com.br/entretenimento/melhor-da-noite/videos/maratonista-vanderlei-cordeiro-volta-a-antenas-19-anos-apos-olimpiadas-17206554
https://www.youtube.com/watch?v=_gtCGc5GV1k&t=221s
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VANDERLEI CORDEIRO
REPETE MARATONA
TRAUMATICA EM ATENAS 19
ANOS APOS BRONZE

APOS 19 ANOS DO BRONZE
NOS JOGOS OLIMPICOS,
VANDERLEI CORDEIRO DE
LIMA VOLTA A GRECIA PARA
CORRER MARATONA

VANDERLEI CORDEIRO

DE LIMA COMPLETA A
MARATONA DE ATENAS E
VIVE REENCONTRO COM SUA
HISTORIA QUASE 20 ANOS
APOS A MEDALHA OLIMPICA

VANDERLEI CORDEIRO

DE LIMA COMPLETA A
MARATONA DE ATENAS E
VIVE REENCONTRO COM SUA
HISTORIA QUASE 20 ANOS
APOS A MEDALHA OLIMPICA


https://www.uol.com.br/esporte/ultimas-noticias/2023/09/06/vanderlei-cordeiro-repete-maratona-traumatica-em-atenas-19-anos-apos-bronze.htm
https://olympics.com/pt/noticias/bronze-jogos-olimpicos-vanderlei-cordeiro-lima-maratona?utm_source=google&utm_medium=paid-media&utm_campaign=google_cpc_br_bau-search-2023_hybrid_portuguese&utm_content=google_cpc_br_bau-search-2023_hybrid_pt_pmax_na_generic_na&gclid=CjwKCAiAg9urBhB_EiwAgw88mY-tNtLPBXVNS2kBU9UHs5JDjWF5LY-i--DCwlGKLg2MuIpiQTHMlRoCPlUQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.folhavitoria.com.br/esportes/blogs/corridaderua/2023/11/14/vanderlei-cordeiro-de-lima-completa-a-maratona-de-atenas-e-vive-reencontro-com-sua-historia-quase-20-anos-apos-a-medalha-olimpica/
https://www.folhavitoria.com.br/esportes/blogs/corridaderua/2023/11/14/vanderlei-cordeiro-de-lima-completa-a-maratona-de-atenas-e-vive-reencontro-com-sua-historia-quase-20-anos-apos-a-medalha-olimpica/
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VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA

idolo
participou
Maratona

DEVOLTA A ATENAS

REVIVE GLORIA OLIMPICA

Tl do esparte brasileiny, Vanderiel
Curdeiro de Lima reviveu neste final de se-
mana um dos momentos mals emblems.
oo dis atletismo murdial. No ditimo dn
mings, o stheta participoy da Maratona

e o o, 19 anos depois.
2004, Vanderke liderava 4 maro-
na olimpica quande fol intercepeado por
um manifestante no km 36, Retomou &
e, Tl ultrapassade por dois ailetas o
chegou ao Esddio Panathinaikos come-
marando o bronoe com o Rmoso
“avidazinho®, magem que rodou

a manda. For mlrllldr.-. ama
mtondsta receben @ medalha IH-
.-and.- Coubertin, honaria espor.
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de clurante s disguitas.

Atenas, na m;nnh'a s ver ndo fol 8 per-

Grécia, no
mesmo
percurso
onde
garantiu a
historica

o atbética, mas Vanderhed
reviveu toda a agio feita
Tom 0 seu treinador Ricardo
DFAngedo. A parceria de trabalho

& amizade que comeo em 1992
sepe tendendo lrum-. om o lns-

AMVCLL, progetn que tem commis ob-
jetive educar atravs do e e

medalha ha

19 anos

Pasa valear a correr em Atenas, Varuder-
bed revommou a rotina de treino, incluindo
ﬂr_n.m dias em Paipa na Colmbia, a
2525 mietros de al Lluka\h‘mdlwn.nm
ralonisia CONKG COMm o a0
o da equipe multidisciplinar do WCL.
s esarstira oferecida aos jovers.

“A minha preparagio foi especifica pa-
A MAEAORA, IS fespeRando o minha
wealidade, o meu momsento. Conciliamos
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“0r meu mmpmm foi comign mes
mo”, complementa o atleta,

DOCUMENTARIO
Recentemente, o idolo brasileirs esteve
o mesme cendrio da provs pars gravar o
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O3 - Natal Solidario com Projeto Nos
Local: CEAR Campinas

O4 - Programa Vivéncias Sociodesportivas - Visita Escola
da Policia Militar

Publico: 92 alunos

Local: CEAR Campinas

06 - Reuniadao técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Hordario: 11 horas

C ARIO
DE EVEN I Os 13 - Encerramento 2023 com Unimed Campinas
Local: Clube Fonte Sdo Paulo

DEZEMBRO 2023 Hordrio: 8h30

13 - Grupo de Estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Hordrio: 11 horas

15 - Trofeu IVCL 2023
Local: Café Filosofico CPFL
Hordario: 19 horas
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NOVEMBRO
EM NUMEROS

Auxilio transporte treinos:

Suporte nutricional:

Atletas em treinamento:

Alunos na Escola de Formacgao:

Participacoes em competicoes:

Reunido técnica:

Grupo de estudos: e

Atividade do Programa
de Educacao Alimentar:

Eventos:
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Data: O1/11
O que: Entrega dos certificados do curso de inglés
Local: CEAR Campinas
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“Fu sei do poder da transformacao
da vida atrawés do esporte.”
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Data:19/11

O que: Campeonato Paulista de Cross Country — Adulto, Sub-20, Sub-18 e
Sub-16

Local: CEAR Campinas

Destaques:

Stefanny Pereira Santos - 1° lugar nos 2 km (categoria Sub-16)

Bruno Oliveira do Prado - 1° lugar nos 8 km (categoria Sub-20)
Samuel Rodrigues dos Santos - 1° lugar nos 2 km (categoria Sub-16)
Luiz Henrique Guerrero - 2° lugar nos 8 km (categoria Sub-20)
Mateus Rodrigues dos Santos - 2° lugar nos 2 km (categoria Sub-16)
Keven Vicente de Jesus Castro - 3° lugar nos 8km (categoria Sub-20)
Crédito das fotos: Chris Correa/FPA




IVCL NEWS

ATIVIDADES
REALIZADAS

(il i ' Campeonato Paulista  ()z5:
| de Cross Country  (RrECOMA

Data: 19/11

O que: Campeonato Paulista de Cross Country — Adulto, Sub-20, Sub-18 e
Sub-16 o I TR o .
Local: CEAR Campinas i grh S

ATLETISMO PAULISTA
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Data: 25/11

O que: Circuito Regional de Atletismo — Etapa Campinas

Local: CEAR Campinas

Destaques:

Samuel Cruz Matias - 1° lugar nos 800 metros rasos e 2° lugar nos 60 metros rasos
Sub-14

Isabela dos Santos Dantas - 1° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-14
Kauan Silva de Lucena - 1° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-16
Miguel Wendell - 1° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-14

Jodo Paulo Félix dos Santos - 1° lugar no salto em distéincia Sub-14

Raniery Vitoria Ferreira Sabino - 1° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-16
Yasmin Gongalves Ferreira - 1° lugar no salto em distancia Sub-12

Gilcemar da Silva Filho - 2° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-16
Murilo Benicio - 2° lugar nos 75 metros rasos
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Esdras Henrico Ferreira - 2° lugar nos 1.000 metros rasos Sub-16

Vitor Hugo Eloi de Oliveira - 2° lugar nos 600 metros rasos Sub-12

Felipe Casusa Lobato - 2° lugar nos 800 metros rasos Sub-14

Davy de Freitas Medeiros - 2° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-14
Miguel Uendel Braz Santos - 2° lugar no salto em distdncia Sub-14

Matheus Rian da Silva Dias - 2° lugar no salto em distdncia Sub-16

Larissa Eduarda Morais — 2° lugar nos 75 metros rasos

Sofia Constantino Roteo - 2° lugar nos 600 metros e 2° lugar nos 1.000 metros de
marcha atlética Sub-12

Isabela Pereira Lazaro — 2° lugar nos 1.000 metros de marcha atlética Sub-16
Yasmin Vitéria Santos Moreira - 2° lugar no arremesso e langamento

Laura Fernanda dos Santos - 3° lugar no salto em distéincia Sub-14

Matheus Rian da Silva Dias - 3° lugar nos 75 metros rasos

Mateus Antonio Duraes - 3° lugar nos 800 metros rasos Sub-14

Andressa Fabiany Medeiros de Jesus - 3° lugar nos 60 metros rasos

Yasmin Gongalves - 3° lugar nos 600 metros rasos Sub-12

Marina Maria Melo - 3° lugar nos 800 metros rasos Sub-14
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Data: 25/11
O que: Circuito Regional de Atletismo — Etapa Campinas
Local: CEAR Campinas
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Data: 25/11
O que: Circuito Regional de Atletismo — Etapa Campinas
Local: CEAR Campinas
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Data: 26/11

O que: Copa Brasil Loterias Caixa de Cross Country 2024

Local: Pogos de Caldas (MG)

Destaque:

Gustavo dos Santos Silva - 2° lugar nos 8 km de Cross Country Sub-20
Classificagao por equipes:

1° lugar masculino Sub-18 (6 km)

i

mfg%”/*m

e M b
P EAIYA 1Iwm w C.I.I';:
L g i

HEWON CSA: "{ssmm [

e
LTS SR, Ju




N .

— ‘\“
-wa.orcampi_o,-g_bp

- —
e YA

U Vi il Wi W, Mo




CPFL

ENERGIA

CPFL Semear langca campanha sobre doagoes de pessoas
fisicas através da Lei de Incentivo ao Esporte

O CPFL Semear, iniciativa do Instituto CPFL, langou uma
campanha interna para esclarecimento de duvidas e incentivo
a doacgoes de pessoas fisicas atraves da Lei de Incentivo

ao Esporte. Na ocasiao, o IVCL participou do bate-papo,
contando sobre a sua atuagao e sobre o impacto da Lei de c p

Incentivo ao Esporte em nosso trabalho.

+ semear
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MELISSA GONCALVES
DOS SANTOS

Data de nascimento: 10/08/2009

Especialidade: pentatlo

O gue é o esporte para vocé: O esporte na minha vida é uma
realizagdo, onde eu me sinto realizada e feliz.

Alegria: Alcangar meus objetivos.
Sonho: Disputar os Jogos Olimpicos.
Qualidade? Ter foco.

Idolo: Julia Marconato.

IVCL: Eum projeto que da muitas oportunidades para criangas e
jovens que possa se desenvolver no esporte
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MEDALHAS CONQUISTADAS

NOVEMBRO / 2023 TEMPORADA 2023

PRATA BRONZE OURO PRATA BRONZE

147 148
l . . 120

TOTAL 35 MEDALHAS
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