
OUTUBRO 2021



Meus amigos, 

Outubro foi repleto de atividades por aqui. Acompanhamos o mês de conscientização 

do câncer de Mama e promovemos uma roda de conversa sobre o assunto, reunindo 

as meninas e mulheres da nossa equipe (jovens, profissionais, mães e familiares). 

Agradeço a enfermeira Cira Cardoso de Freitas que gentilmente aceitou o nosso 

convite e trouxe informações preciosas sobre a prevenção, diagnóstico e tratamento 

da doença. 

Também realizamos uma ação em comemoração ao Dia das Crianças, 

proporcionando diversão e alegria para todos. Tivemos novas consultas médicas e 

realizações de exames de rotina. Esse acompanhamento contínuo da condição de 

saúde de nossos participantes é fundamental para o desenvolvimento de todos 

e muito importante para os treinadores e professores planejarem os ciclos de 

treinamentos. 

Outubro também foi o mês das principais competições da categoria Sub-16. Tivemos 

o Campeonato Brasileiro Loterias Caixa Sub-16 em Cascavel (PR) e o Campeonato 

Paulista Loterias Caixa de Atletismo Sub-16, em São Paulo. Tive o privilégio de 

acompanhar presencialmente o evento em Cascavel e fiquei muito feliz de ver nossos 

jovens talentos na competição. Eles encararam todos os desafios: longa viagem, frio 

e chuva e foram muito bem nas provas. Claro que isso é reflexo de toda preparação 

realizada pela nossa equipe multidisciplinar, mas queria agradecer esses jovens 

e seus familiares pela confiança no IVCL. É um prazer imenso ter vocês conosco. 

Parabéns a todos!

Conversa  
na pista



CALENDÁRIO
DE COMPETIÇÕES 
NOVEMBRO  2021

07 – Campeonato Paulista sub-14 – Conferência Leste (Campinas)

21 – Campeonato Paulista sub-14 – Conferência Grande São Paulo (São Bernardo do Campo)

27 – Circuito ARA – Etapa Campinas 

25 a 29 – Jogos Desportivos Pan-Americanos Junior (sub-23) (Cali, Colômbia) 

* Calendário sujeito a alterações decorrentes da pandemia de COVID-19. 



CALENDÁRIO
DE EVENTOS 
NOVEMBRO  2021

05 – Programa Vivências Sociodesportivas
Local: CEAR Campinas 
O que: Visita da Escola E. E. Coronel Firmino Gonçalves Silveira
Horário: 8h30

06 – Festival de Atletismo sub-8 a sub-16
Local: CEAR Campinas 
Horário: das 8 às 17h30

06 – Programa de Educação Alimentar
O que: Palestra on-line para pais/responsáveis
Local: CEAR Campinas 

08 – Avaliações biomotoras 3 – sub-18/treinamento 
Local: CEAR Campinas 
Horário: das 8 às 17h30

10 – Reunião Técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11h30

13 – Programa de Educação Alimentar
O que: Atendimentos presenciais
Local: CEAR Campinas 

17 – Grupo de estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas

19 – Roda de conversa sobre o Dia da Consciência 
Negra
Local: CEAR Campinas

24 – Programa Vivências Sociodesportivas
Local: CEAR Campinas 
O que: Visita da ONG AMA Brasil (Unidade Jardim 
Nilópolis)
Horários: 8h30 e 14h30

30 – Programa de Educação Alimentar
O que: Atividade presencial
Local: CEAR Campinas 



SETEMBRO
EM NÚMEROS
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IVCL/ORCAMPI
na mídia
clique na matéria e confira

FORMAÇÃO E APOIO EDUCACIONAL A JOVENS 
DE CAMPINAS NA PANDEMIA

INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA SE 
ENGAJA NO OUTUBRO ROSA

IVCL CRIA PROJETO DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR

https://horacampinas.com.br/projetos-focam-na-formacao-e-apoio-educacional-a-jovens-de-campinas-na-pandemia/
https://horacampinas.com.br/instituto-vanderlei-cordeiro-de-lima-se-engaja-no-outubro-rosa/
https://institutocpfl.org.br/ivcl-cria-projeto-de-educacao-alimentar/


Atividades 
realizadas 

Data: 01 e 02/10

O que: Campeonato Brasileiro Loterias Caixas 

de Atletismo Sub-16

Local: Cascavel (PR)

Destaque:

Revezamento 4x75 metros masculino (Kaue 

Maues, Vitor Hugo, Vitor Elias e Kaue Oliveira) 

– 3º lugar 



Atividades 
realizadas 

Data: 06/10

O que: Reunião Técnica IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades 
realizadas 

Data: 06/10

O que: Programa Vivências Sociodesportivas

Local: CEAR Campinas

O que: Visita da Escola Raphael de Santo



Atividades 
realizadas 

Data: 06/10

O que: Consultas médicas com Dr. André

Local: CEAR Campinas



Atividades 
realizadas 

Data: 06/10

O que: Exames - eletrocardiograma

Local: CEAR Campinas



Atividades 
realizadas 

Data: 09/10

O que: Dia do Atletismo

 



Atividades 
realizadas 
Data: 13/10

O que: Dia do Fisioterapeuta



Atividades 
realizadas 
Data: 13/10

O que: Programa Vivências Sociodesportivas

Local: CEAR Campinas

O que: Olimpíada Dom Barreto



Atividades 
realizadas 
Data: 14/10

O que: Programa Vivências Sociodesportivas

Local: CEAR Campinas

O que: Visita da Escola Raphael de Santo



Atividades 
realizadas 
Data: 15/10

O que: Dia dos Professores



Atividades 
realizadas 
Data: 18/10

O que: Dia do Médico

 



Atividades 
realizadas 
Data: 20/10

O que: Grupo de estudos IVCL

Local: CEAR Campinas

 



Atividades 
realizadas 
Data: 20/10

O que: Atividade em comemoração ao Dia das 

Crianças

Local: CEAR Campinas



Atividades 
realizadas 
Data: 24/10

O que: Campeonato Paulista Loterias Caixa de 

Atletismo Sub-16

Local: São Bernardo do Campo (SP)

Destaques:

Equipe vice-campeã na categoria geral

Equipe campeã na categoria masculina

Equipe vice-campeã na categoria feminina

Vitor Hugo Freitas Silva – 1º lugar no salto em 

distância e 1º lugar no salto triplo

Sophia Oliveira da Rocha – 1º lugar nos 300 

metros com barreiras

Victor Elias Lino Chaves dos Santos – 2º lugar nos 



Atividades 
realizadas 
100 metros com barreiras e 2º nos 300 metros 

com barreiras

Nicolly de Souza Santos – 2º lugar nos 1.000 

metros com obstáculos

Grazieli Aparecida dos Santos – 2º lugar nos 300 

metros com barreiras

Julia Rodene Santos – 2º lugar nos 75 metros 

rasos e 3º lugar nos 250 metros rasos

Joaquim Henrique Tuchiama Augusto – 3º lugar 



Atividades 
realizadas 
no arremesso do peso e 3º lugar no 

lançamento do dardo

Kaue Eloi de Oliveira – 3º lugar no salto 

em distância

Kaue Maues Alemão – 3º lugar nos 250 

metros rasos

Leticia Lara de Souza Santos – 3º lugar 

no salto com vara 

Katherine Ferreira Lopes – 3º lugar no 



Atividades 
realizadas 
salto em altura

Revezamento 4x75 metros rasos (Grazieli, 

Leticia, Julia e Katherine) – 2º lugar

Revezamento 4x75 metros masculino 

(Kaue Maues, Vitor Hugo, Victor Elias, 

Kaue Eloi) – 2º lugar 



Atividades 
realizadas 
Data: 25/10

O que: Roda de conversa Outubro Rosa



Atividades 
realizadas 
Data: 27/10

O que: Atividade on-line do Programa de 

Educação Alimentar

Local: CEAR Campinas

Público: pais 



Atividades 
realizadas 
Data: 29/10

O que: Atividade do Programa de Educação 

Alimentar

Local: CEAR Campinas

Público: pais 



Instituto CPFL e Cinesolar celebram produção 

independente brasileira em 42 obras audiovisuais

O Cinesolar, projeto da Brazucah Produções que 

promove exibições de cinema itinerantes geradas 

por energia solar, e a CPFL Energia, por meio do 

apoio do Instituto CPFL, lançaram no dia 29 de 

outubro de 2021 o programa Panorama Brasil que 

integra a “1ª MOSTRA ON-LINE CINESOLAR: A 

BRINCADEIRA TÁ ON”.

Com 42 obras de curtas-metragens produzidos 

por realizadores de comunidades, periferias, 

coletivos e escolas de 14 estados espalhados pelas 

cinco regiões do país, o programa Panorama Brasil 

reúne filmes que trazem temáticas relevantes 



e novas visões de mundo da sociedade atual. 

São produções que dialogam sobre questões 

ambientais, sustentabilidade, identidade 

e pertencimento, relações interpessoais e 

adolescência. Alguns títulos, inclusive, abordam a 

pandemia de Covid-19.

Estas novas produções que integram o “Panorama 

Brasil” juntam-se aos 14 curtas-metragens do 

Programa Animações da Mostra, que foi lançado 

no último dia 12 de outubro, em celebração 

ao Dia das Crianças. Todos os títulos poderão 

ser assistidos gratuitamente pelo site www.

mostracinesolar.com.br até o dia 31 de dezembro.

A lista completa contendo as sinopses e 

os estados do Panorama Brasil e também 

do Programa Animação, que integram o 

evento, pode ser consultada aqui: http://

mostracinesolar.com.br/obras-selecionadas/



Nome: Gabriel Costa Cardoso

Data de nascimento: 29/09/2013

Especialidade: Escola de Formação  

O que é o esporte para você? Para mim o esporte 

é importante porque faz bem para a saúde e é bem 

divertido.

Alegria: O que me deixa mais alegre é correr. 

Sonho: Aparecer na televisão competindo. 

Qualidade: Sou muito animado.

Ídolo: Meu pai.  

No ouvido: 1.000 Graus (Renascer Praise)

Na mochila: Garrafinha de água.

IVCL é: Muito legal para treinar e encontrar meus 

amigos.
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