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Conversa  
na pista

Realizamos mais uma etapa de testes motores para controle e 

acompanhamento do desenvolvimento de nossos jovens, além de exames e 

consultas médicas. Contar com a nossa equipe multidisciplinar é um grande 

diferencial do nosso projeto. 

E para finalizar outubro, tive o privilégio de retornar para Paipa, na Colômbia, 

para a minha reta final de preparação para a Maratona de Atenas. Em 2004 

também fiz esse treinamento em altitude no mesmo local, foi muito especial 

voltar para lá e rever grandes amigos.

Está chegando a hora de voltar para Atenas, estou muito feliz com a 

oportunidade!

Meus amigos,

Outubro foi um mês intenso por aqui. Participamos do 1º Encontro de Esporte 

Educacional de São Paulo, promovido pela B3 Social. Mais uma excelente 

oportunidade de trocarmos experiências com outras relevantes instituições que 

desenvolvem trabalhos incríveis nessa área. 

Também tivemos o Campeonato Brasileiro Sub-16, em Recife. Por ser uma 

viagem longa, nossa equipe multidisciplinar fez uma atividade antes do 

campeonato, com as famílias e os jovens que viajaram, para esclarecimento de 

dúvidas e orientações. Para a grande maioria, foi a primeira oportunidade de 

viajar de avião, além de conhecer outro estado brasileiro. Sempre fico muito 

feliz quando vejo isso acontecendo, tantas vidas sendo transformadas através 

do esporte – exatamente como aconteceu comigo. 
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IVCL 
na Mídia 

ESPORTES JÁ
09 DE OUTUBRO
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19 – Campeonato Paulista de Cross Country 
(Campinas/SP)

25 – Circuito ARA – Etapa Campinas 

26 – Copa Brasil de Cross Country (Poços de 
Caldas/MG)

* Calendário sujeito a alterações.

Calendário
de competições
NOVEMBRO 2023
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08 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

08 – Workshop Educação Financeira Comgás
Local: CEAR Campinas
Horário: 14 horas 

22 – Grupo de Estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas

NOVEMBRO 2023

Calendário
de eventos
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Auxílio transporte treinos: 
		  4.750 unidades

Suporte nutricional: 
		  3.680 unidades
Atletas em treinamento: 

	 	 119
Alunos na Escola de Formação: 

	 	 251
Participações em competições: 

		   3
Reunião técnica: 

	 	 1
Grupo de estudos 

		  1

Atividade do Programa de 
Educação Alimentar: 

		  1
Palestra socioeducativa: 

		  1
Visitas do Programa 
de Vivências Sociodesportivas: 

		  2
 Eventos: 

		  2
 Atividade de preparação psicológica: 

		  1
 Testes Motores: 

		  192

setembro
em números 
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Atividades
realizadas
Data: 02/10

O que: Programa Vivências Sociodesportivas - Visita Escola Padre Francisco 

Silva

Público: 30 alunos (3° ano)

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 04/10

O que: Reunião técnica IVCL

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 04/10

O que: Programa Vivências Sociodesportivas - Visita Escola Padre Francisco 

Silva 

Público: 30 alunos (3° ano)

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 06/10

O que: 1º Encontro de Esporte Educacional de São Paulo

Local: Arena B3 (São Paulo)
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Atividades
realizadas
Data: 06/10

O que: Exibição do documentário “Vanderlei: pernas, cabeça e coração”

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 07/10

O que: Atividade de preparação psicológica para o Campeonato Brasileiro 

Sub-16

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 11/10

O que: Comemoração do Dia das Crianças IVCL

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 13 a 15/10

O que: Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa de Atletismo Sub-16  

Local: Recife (PE)

Destaques:

Maria Clara Pereira da Silva – 1º lugar no salto triplo e 8º lugar no salto em 

distância

Igor Matheus Meneghetti Simplicio – 2º lugar no arremesso do peso

Melissa Gonçalves dos Santos – 2º lugar no salto em altura e 7º lugar no 

pentatlo 

Kauan Silva de Lucena – 4º lugar nos 5.000 metros de marcha atlética 

Sarah Sumachi Regis – 5º lugar nos 300 metros com barreiras
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Atividades
realizadas
Grazieli Aparecida dos Santos - 5º lugar nos 80 metros com barreiras e 6º 

lugar nos 300 metros com barreiras

Stefanny Pereira Santos – 7º lugar nos 1.000 metros com obstáculos e 8º lugar 

nos 1.000 metros rasos 

Classificação por equipes: 6º lugar no geral, 4º lugar no feminino e 24º lugar no 

masculino
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Atividades
realizadas
Data: 21/10

O que: Campeonato Paulista de Atletismo Sub-14  

Local: São Bernardo do Campo (SP)

Destaques:

Samuel Cruz Matias – 2º lugar no salto em altura e 3º lugar nos 800 metros rasos 

João Paulo Félix dos Santos – 3º lugar no tetratlo 

Isabelly dos Santos Dantas – 3º lugar nos 2.000 metros de marcha atlética

Breno Henrique dos Santos Souza – 3º lugar no lançamento do disco

Crédito das fotos: Chris Correa/FPA
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Atividades
realizadas
Data: 21/10

O que: Campeonato Paulista de Atletismo Sub-14  

Local: São Bernardo do Campo (SP)
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Atividades
realizadas
Data: 23 a 27/10

O que: Testes motores – etapa 3

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 25/10

O que: Grupo de Estudos IVCL

Palestrante: Simone da Silva (assistente social)

Tema: Identidade de gênero

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 27/10

O que: Atividades do Programa de Educação Alimentar

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 27/10

O que: Coleta de exames e consultas – Programa Medicina Preventiva Unimed 

Campinas 

Local: CEAR Campinas 
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Instituto CPFL promove atividades de arte-educação para 

crianças, adolescentes e adultos em novembro

O Instituto CPFL promove, nos dias 4, 15 e 25 de novembro, 

atividades de arte-educação dentro da exposição Elas Fazem 

Arte, que está em cartaz na Galeria de Artes até dezembro. A 

programação contempla oficinas para crianças, adolescentes e 

adultos, além de visitas mediadas para qualquer idade. A ação é 

uma parceria com o Instituto Crescer e a facilitação fica por conta 

da equipe do educativo da exposição.

Confira a programação:

– Dia 4 de novembro (sábado) – das 10h às 12h 

Oficina: Estampa com elas (a partir de 14 anos)

– Dia 4 de novembro (sábado) – a partir das 14h

Mediação de bolsa: Arte e cidade (Livre)

– Dia 15 de novembro (quinta-feira) – a partir das 10h30

Mediação de bolsa: Arte e abstracionismo (Livre)

– Dia 25 de novembro (sábado) – 14h às 15h30

Oficina: Elas trançam arte: empoderamento e identidade na cidade 

(todas as idades – crianças com responsável)

Outras informações: (11) 93089-2483 ou elasfazemarte@icrescer.org.br

A exposição “Elas Fazem Arte”, realizada pelo Instituto CPFL em parceria 

com a TV Cultura, tem curadoria de Daniela Bousso e ficará em cartaz na 

Galeria de Artes até o dia 2 de dezembro.
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Atleta
destaque 

Nome: Maria Clara Pereira da Silva

Data de nascimento: 14/09/2009

Especialidade: salto em distância e salto triplo 

O que é o esporte para você: O esporte para mim é onde eu me encontro, 
coloco boa parte da minha energia para tentar continuar evoluindo.  

Alegria: Continuar fazendo o que eu amo e ser feliz.

Sonho: Conseguir ir pra grandes competições internacionais e ajudar 
minha mãe.

Qualidade? Determinada em meus objetivos e amiga.

Ídolo: Minha mãe. 

No ouvido? Qualquer música que me motive e me deixa feliz.

Na mochila? Minhas sapatilhas e meus sonhos.

IVCL: O lugar que me acolheu e deu a oportunidade para eu fazer 
o que amo, SALTAR.

Maria Clara
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Medalhas Conquistadas

TOTAL 16 medalhas TOTAL 380 medalhas

Ouro Ouro

setembro / 2023 TEmporada 2023

PRATA PRATABRONZE BRONZE

7
5

4 113
130

137
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