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Campinas, 15 de abril de 2025. 

 

Ao Ministério do Esporte  

Att Secretaria Nacional de Incentivo e Fomento ao Esporte (SENIFE) - Lei de Incentivo ao 

Esporte 

 

Ref: Relatório final de cumprimento do objeto - projeto “Correndo para o Futuro – Fase IV, 

processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 2201072” 

 

O INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA, inscrito no CNPJ/MF sob o n.° 09.352.830/0001-

52, com sede na Rua João Simões da Fonseca, nº 42, Residencial Barão do Café 4, Campinas/SP 

– CEP: 13085-050, aqui representado nos termos de seu Estatuto Social, vem, respeitosamente, 

apresentar o relatório final de cumprimento do objeto do projeto “Correndo para o Futuro Fase 

IV” - processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 2201072. 

 

O projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 

2201072” iniciado em 15/03/2024 e encerrado em 15/03/2025 cumpriu plenamente com 

objetivos e metas previamente estabelecidos. Para tanto, as ações programadas foram 

rigorosamente executadas de acordo com o plano de trabalho. 

 

 O Complexo de Atletismo do Centro Esportivo de Alto Rendimento (CEAR) – Campinas é o 

espaço no qual a grande parte das atividades do presente projeto foram desenvolvidas. 

Intervenções sócio-desportivas, tais como treinamentos diários, palestras, comemorações, 

semana de férias, reuniões de pais, atividades extracurriculares, etc., estão entre as ações 

propostas aos beneficiários. No CEAR, todos os atendidos pelo projeto têm acesso à pista 

sintética de atletismo, bem como a equipamentos específicos para a prática da modalidade, 

garantindo assim segurança e conforto na execução das atividades propostas. 

 

 

 



 
 

 

 
www.ivcl.org.br 

CNPJ: 09.352.830/0001-52 
Rua João Simões da Fonseca, nº 42 

Residencial Barão do Café 4 
Campinas (SP) - Cep: 13085-050 

A metodologia adotada pelo IVCL estabelece três fases distintas do projeto: captação de 

participantes, treinamentos e participações em eventos de atletismo. Dessa maneira, 

conseguimos acompanhar a evolução e desenvolvimento dos beneficiários em cada etapa, assim 

como descrito detalhadamente nos relatórios técnicos. O modelo adotado se mostra eficaz e 

determinante para a evolução dos beneficiários, considerando os resultados apresentados ao 

longo do ano-calendário, bem como nos projetos precedentes fases I, II e III. 

 

Os beneficiários participaram de forma gratuita do projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, 

processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 2201072”, os quais receberam orientação técnica 

(professores de atletismo); acompanhamento psicológico; acompanhamento fisioterápico 

(preventivo e de recuperação de lesões); uniformes; auxílio transporte para treinamentos; 

suporte nutricional após os treinamentos. Para a participação nos eventos de atletismo (festivais 

e competições), aos beneficiários foram ofertados alimentação nos locais de competição e 

transporte em veículo fretado (ônibus) para o local de realização do evento, sempre 

acompanhados de integrantes da comissão técnica do IVCL.  

 

Destacaram-se, igualmente,  as atividades complementares realizadas ao longo da execução do 

projeto, as quais estimulam o desenvolvimento dos princípios necessários para a formação 

integral dos beneficiários. Dentre as ações realizadas, citamos: palestras socioeducativas; 

palestras para professores; oficinas de construção de equipamentos de mini atletismo utilizando 

materiais reciclados trazidos pelos participantes; visitas à exposições; festa Julina; Semana de 

Férias; Caminhada Ecológica; acompanhamento de notas e frequências escolares dos 

participantes, exames médicos, reuniões de pais, ação de combate à dengue, incentivo a jogos 

de raciocínio, pesquisa sobre a história do esporte, entre outras. Temos certeza de que essas 

atividades contribuiram de maneira relevante para o sucesso do projeto "Correndo para o 

Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 2201072”. 
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Destacamos a seguir o pleno cumprimento das metas qualitativas e quantitativas. 

 

METAS QUALITATIVAS 

Meta 1: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto. 

Indicador: Comparativo do desenvolvimento técnico dos atletas antes, durante e ao término do 

projeto. 

Instrumento de verificação: Relatório trimestral da Comissão Técnica avaliando a evolução 

técnica.  

 

Meta atingida. Com o término do projeto “Correndo para o Futuro Fase IV” notamos melhora 

do aspecto técnico dos atletas beneficiários. O IVCL, em parceria com a Unicamp, realiza a cada 

4 meses avaliações das capacidades biomotoras de velocidade, força e resistência, além da 

avaliação da composição corporal, tanto por antropometria, quanto por bioimpedância elétrica 

de todos os beneficiários. Essa ação é feita pela equipe multidisciplinar do IVCL e os testes são 

realizados no CEAR Campinas, local de execução do projeto. 

 

Compartilhamos abaixo os dados das avaliações realizadas em março e junho de 2024, bem 

como análise técnica dos resultados (anexo I). 

 
Apresentação de dados  
Março 2024 
Alunos avaliados: 90 
 

 Idade Peso (Kg) Altura (cm) IMC 
Média 13,93 51,12 156,63 19,94 
DP 4,22 15,42 15,33 4,56 

 
Avaliações motoras 

 50m (seg) SDP (m) SJ (cm) CMJ (cm) 
Média 7,83 1,81 25,32 25,98 

DP 1,33 0,42 8,18 9,87 
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Feminino 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Média 13,81 51,43 154,27 20,22 8,24 1,67 23,81 24,32 

DP 4,43 14,23 14,65 4,14 1,65 0,38 6,32 7,14 
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 

 
Masculino 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Média 14,13 52,87 158,54 20,73 7,76 1,92 29,18 29,84 

DP 4,65 18,76 18,11 3,99 1,49 0,43 8,73 9,21 
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 

 
 
Junho 2024 
Alunos avaliados: 90 
 

 Idade Peso (Kg) Altura (cm) IMC 
Média 14,23 52,76 157,34 20,75 
DP 4,12 14,03 14,67 4,22 

 
Avaliações motoras 

 50m (seg) SDP (m) SJ (cm) CMJ (cm) 
Média 7,56 1,84 27,21 28,43 

DP 1,21 0,41 8,01 9,03 
 

Feminino 
 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 

Média 13,99 51,24 155,12 20,55 8,11 1,71 25,34 26,14 
DP 4,12 14,05 14,26 4,07 1,35 0,33 6,17 6,32 

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 
 

Masculino 
 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 

Média 14,75 53,42 159,67 20,92 7,46 1,97 31,04 32,72 
DP 4,27 18,10 17,74 3,54 1,42 0,41 8,23 8,44 

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 
 
 

Novembro 2024 
Alunos avaliados: 90 
 

 Idade Peso (Kg) Altura (cm) IMC 
Média 14,42 51,83 157,78 20,61 



 
 

 

 
www.ivcl.org.br 

CNPJ: 09.352.830/0001-52 
Rua João Simões da Fonseca, nº 42 

Residencial Barão do Café 4 
Campinas (SP) - Cep: 13085-050 

DP 4,01 13,38 14,55 4,12 
 

Avaliações motoras 
 50m (seg) SDP (m) SJ (cm) CMJ (cm) 

Média 7,34 1,88 27,65 28,88 
DP 1,20 0,40 8,21 9,12 

 
Feminino 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Média 14,24 51,11 155,22 20,42 8,03 1,74 25,39 26,28 

DP 4,08 14,01 14,21 4,01 1,34 0,31 6,16 6,25 
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 

 
Masculino 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Média 14,91 53,16 159,96 20,76 7,36 1,99 31,65 32,88 

DP 4,22 18,03 17,01 3,51 1,40 0,46 8,11 8,40 
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 

 
 

Comparação 
 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Março/24 13,93 51,12 156,63 19,94 7,83 1,81 25,32 25,98 
Junho/24 14,23 52,76 157,34 20,75 7,56 1,84 27,21 28,43 
Variação 2,15% 3,21% 0,45% 4,06% 3,45% 1,66% 7,46% 9,43% 

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 
 
 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Junho/24 14,23 52,76 157,34 20,75 7,56 1,84 27,21 28,43 
Novembro/24 14,42 51,83 157,78 20,61 7,34 1,88 27,65 28,88 
Variação 1,34% 1,76% 0,28% 0,67% 2,91% 2,17% 1,62% 1,58% 

Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm) 
 
 

 Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 
Março/24 13,93 51,12 156,63 19,94 7,83 1,81 25,32 25,98 
Novembro/24 14,42 51,83 157,78 20,61 7,34 1,88 27,65 28,88 
Variação 3,52% 1,39% 0,73% 3,36% 6,26% 3,87% 9,20% 11,16% 
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Comparação dentro dos sexos a cada momento de avaliação 

 
    Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 

FEMININO 
mar/24 13,81 51,43 154,27 20,22 8,24 1,67 23,81 24,32 
jun/24 13,99 51,24 155,12 20,55 8,11 1,71 25,34 26,14 

Var 1,30% 0,37% 0,55% 1,63% 1,58% 2,40% 6,43% 7,48% 
  

MASCULINO 
mar/24 14,13 52,87 158,54 20,73 7,76 1,92 29,18 29,84 
jun/24 14,75 53,42 159,67 20,92 7,46 1,97 31,04 32,72 

Var 4,39% 1,04% 0,71% 0,92% 3,87% 2,60% 6,37% 9,65% 
 Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm); Var (variação) 

 
 

    Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 

FEMININO 
jun/24 13,99 51,24 155,12 20,55 8,11 1,71 25,34 26,14 
Nov/24 14,24 51,11 155,22 20,42 8,03 1,74 25,39 26,28 

Var 1,76% 0,25% 0,06% 0,64% 1,00% 1,72% 0,20% 0,53% 
  

MASCULINO 
jun/24 14,75 53,42 159,67 20,92 7,46 1,97 31,04 32,72 
Nov/24 14,91 53,16 159,96 20,76 7,36 1,99 31,65 32,88 

Var 1,07% 0,49% 0,18% 0,77% 1,36% 1,01% 1,93% 0,49% 
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm); Var (variação) 

 
 

    Idade Peso Altura IMC 50m SDP SJ CMJ 

FEMININO 
mar/24 13,81 51,43 154,27 20,22 8,24 1,67 23,81 24,32 
Nov/24 14,24 51,11 155,22 20,42 8,03 1,74 25,39 26,28 

Var 3,02% 0,63% 0,61% 0,98% 2,62% 4,02% 6,22% 7,46% 

  

MASCULINO 
mar/24 14,13 52,87 158,54 20,73 7,76 1,92 29,18 29,84 
Nov/24 14,91 53,16 159,96 20,76 7,36 1,99 31,65 32,88 

Var 5,23% 0,55% 0,89% 0,14% 5,43% 3,52% 7,80% 9,25% 
Legenda: peso (kg), Altura (cm), 50m (segundos), SDP (metros), SJ e CMJ (cm); Var (variação) 

 
 

Observações e Análises 

Foram realizadas 3 avaliações. 

Procedimentos avaliativos: 
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Foram realizadas em um intervalo de quatro meses da execução do projeto, sendo uma inicial 

(março 2024) outra após quatro meses (junho 2024) e mais uma após quatro meses (novembro 

2024), as quais apresentamos, bem como a interpretação dos dados encontrados e assim 

demonstrando as alterações que já puderm ser observadas com os estímulos proporcionados 

aos beneficiários. 

As medições realizadas foram: 

Peso corporal, utilizando balança com precisão de 0,00kg; estatura, utilizando estadiômetro com 

precisão de 0,00m. Em posse desses dados utilizamos o cálculo de IMC (Índice de Massa 

corporal), padrão norteador para crescimento e acompanhamento de peso ideal com fórmula 

de IMC=Peso/estatura2. 

Teste de 50m, que consistiu em duas corridas máximas na distância de 50m, sendo considerado 

o melhor resultado ente as duas repetições. 

Salto em Distância Parado (SDP): Cada avaliado executou duas tentativas em realizar um salto 

horizontal máximo, partindo de uma flexão de joelhos e saltando o mais longe possível, fazendo 

a aterrissagem também com ambas as pernas. Foi utilizada uma trena (fita métrica) para medir 

a distância total do salto, medida em metros e centímetros. 

Squat Jump (SJ): Cada atleta realizou duas tentativas para executar um salto vertical, partindo 

de uma posição de meio agachamento. É realizado um agachamento e ao sinal do avaliador 

(aproximadamente três segundos em posição estática agachado) o atleta saltou o mais alto 

possível. Foram realizados dois saltos, considerando-se o melhor dos saltos. O equipamento 

utilizado foi uma plataforma de contato, sincronizada com um computador, que através de 

equação linear calculou o tempo de vôo e apresenta os dados em centímetros. 

Countermovement Jump (CMJ): Execução semelhante ao SJ, porém o salto realizado de forma 

explosiva, sem aguardar os três segundos estáticos. Esse salto avalia a força elástica dos atletas, 

executado com o mesmo equipamento (tapete de contato) e resultados expressos em 

centímetros. 

 

Os dados apresentados estão expressos em estatística descritiva, em formato de média e desvio 

padrão, sendo considerados o grupo total de beneficiários do projeto (90 atletas) e separados 

entre sexo feminino e masculino nos três os momentos de avaliação. Partindo de uma análise 



 
 

 

 
www.ivcl.org.br 

CNPJ: 09.352.830/0001-52 
Rua João Simões da Fonseca, nº 42 

Residencial Barão do Café 4 
Campinas (SP) - Cep: 13085-050 

genérica, observamos as melhoras nos valores da maioria das avaliações, ou seja, os(as) atletas 

evoluiram tanto nos aspectos estruturais (composição corporal), como nas avaliações de 

desempenho físico. 

 

Considerando a evolução temporal e os processos de desenvolvimento e maturação, 

característico da faixa etária abrangida pelo projeto, os beneficiários tiveram aumento tanto do 

peso corporal (nos indivíduos do sexo masculino), quanto da estatura, condizente com as fases, 

principalmente do estirão do crescimento. Observamos valores de IMC dentro da normalidade. 

Na primeira avaliação observamos uma situação mais próxima ao baixo peso, e apresentando 

melhora para o estágio de “normal”, conforme tabela abaixo, referenciada pela Organização 

Mundial de Saúde (OMS). 

 
Fonte: OMS - 2024 

 

Em relação aos testes de desempenho observamos melhora nas expressões de força e potência, 

nos três saltos avaliados: SDP, SJ e CMJ. Essa melhora está relacionada ao maior treinamento 

físico, gerando adaptações aos estímulos proporcionados pelas atividades diárias do atletismo. 

Seguindo na mesma linha, em quatro meses de estímulos, por apresentarem idade cronológicas 

compatíveis ao desenvolvimento da velocidade, podemos observar importantes alterações 

positivas na expressão desta capacidade, observadas em ambos os sexos nos testes de 50m. 

Tendo em vista as três avaliações programadas para o projeto, os dados apresentam maior 

magnitude de melhora entre as avaliações de março e de junho de 2024. Observamos que foram 

observadas melhoras entre junho e novembro de 2024, porém em menor magnitude. Isso está 

relacionado ao amadurecimento dos atletas beneficiários, uma vez aque estão passando da fase 
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do estirão de crescimento e ainda relacionado ao período do treino, uma vez que são 

submetidos a estímulos específicos de treinamento, gerando adaptações com maior relação às 

valências de desemepnho em competições.  

 

Meta 2: Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas. 

Indicadores: Obter resultados expressivos nas competições em que os atletas vierem a 

participar. 

Instrumento de verificação: relatório trimestral da comissão técnica avaliando a evolução 

técnica. 

 

Meta atingida.  Seguem abaixo (e no anexo 2) os Relatórios Técnico I, II, III e IV referente aos 

quatro trimestres de execução do projeto, nos quais estão descritas abordagens e intervenções 

aplicadas aos beneficiários.  

 

Relatório Técnico Trimestral I – IVCL  

15/06/2024 

O projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 

2201072” contempla atendimento a 90 jovens entre 06 e 18 anos, os quais estão divididos em 

2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiência motora, idade cronológica e 

idade biológica, conforme abaixo: 

 

Formação: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 06 a 13 anos com pouca (ou 

nenhuma) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com o estágio 

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência;  

 

Desenvolvimento: jovens já iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 18 anos com 

alguma (ou destacada) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com 

o estágio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência. 
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Nesse período introdutório de execução do projeto, fase 1 (15/março a 15/junho), oferecemos 

abordagens práticas distintas para cada grupo, uma vez que os perfis apresentam demandas 

diferenciadas. 

 

Para o grupo Formação, a modalidade atletismo, com suas diversas provas, foi apresentada a 

partir de vivências motoras com propostas de gestos considerados de habilidades simples, tais 

como correr, lançar, saltar, por meio do método de aprendizagem analítico-sintético. Essas 

intervenções foram realizadas em grupos, para que elementos socioemocionais fossem 

trabalhados por meio da sessão de atividade física. Os jovens participantes, de maneira geral, 

passaram por esse período de adaptação facilmente e motivados a seguirem para as próximas 

etapas do projeto. 

 
Considerando o projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, 

SLI nº: 2201072” de continuidade (9º ano consecutivo), o grupo Desenvolvimento é integrado 

por jovens que já praticam atletismo em nível de iniciação e treinamento propriamente dito, já 

adaptados a sistemática de sessões de práticas regulares e participação em competições 

regionais, nacionais e internacionais. Para tanto, entre 15 de março e 15 de junho foram 

oferecidas vivências competitivas introdutórias, de acordo com o calendário das entidades 

gestoras da modalidade (FPA e CBAt), e intervenções motoras de habilidades complexas pelo 

método de aprendizagem sintético-analítico-sintético. O grupo respondeu muito bem às 

atividades propostas e apresentou resultados satisfatórios do ponto de vista técnico, 

correspondendo ao proposto pelo projeto pedagógico. Resultados atléticos encontram-se 

disponíveis nos Boletins de Resultados de FPA e CBAt anexos. 

 

Ambos os grupos, Formação e Desenvolvimento, foram submetidos às avaliações 

antropométricas e motoras do período e apresentaram condição física conforme esperado para 

a etapa. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia como concluída de maneira satisfatória 

a fase 1 do projeto. 
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Relatório Técnico Trimestral II – IVCL 

15/09/2024 

O projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 

2201072” contempla atendimento a 90 jovens entre 06 e 18 anos, os quais estão divididos em 

2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiência motora, idade cronológica e 

idade biológica, conforme abaixo: 

 

Formação: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 06 a 13 anos com pouca (ou 

nenhuma) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com o estágio 

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência;  

 

Desenvolvimento: jovens já iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 18 anos com 

alguma (ou destacada) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com 

o estágio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência. 

 

A fase 2 do projeto (julho a setembro/2024), para cada grupo distinto, apresentou às seguintes 

intervenções e resultados, conforme abaixo: 

 

Para o grupo Formação, seguiram-se propostas de vivências motoras a partir de gestos 

considerados de habilidades simples, tais como correr, lançar, saltar, e introduzidas propostas 

de vivências motoras a partir de gestos considerados de habilidades complexas, tais como, 

corrida com barreiras, salto em altura, arremesso do peso, por meio do método de 

aprendizagem analítico-sintético e sintético-analítico-sintético. Essas intervenções foram 

realizadas individualmente e em grupos, para que elementos psico-socio-emocionais pudessem 

interagir entre o individual e o coletivo, dentro da mesma sessão. Os jovens participantes, de 

maneira geral, se mostraram motivados nesse período, apresentaram evolução do ponto de 

vista motor e vivenciaram suas primeiras experiências em competições esportivas. 

 

O grupo Desenvolvimento avançou no treinamento sistemático, experimentando sessões de 

práticas desafiadoras, sobretudo aquelas direcionadas às suas potencialidades físicas. As 
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intervenções motoras de habilidades complexas pelo método de aprendizagem sintético-

analítico-sintético foram determinantes para a melhora do participante no período. Destacam-

se as participações em competições regionais, nacionais e internacionais, nas quais os jovens 

puderam expor suas qualidades físicas e mentais, bem como interagir com praticantes de 

atletismo de outros locais, até mesmo outros países. O grupo, de maneira geral, respondeu 

muito bem às atividades propostas e apresentou resultados satisfatórios do ponto de vista 

técnico, correspondendo ao proposto pelo projeto pedagógico. Resultados atléticos encontram-

se disponíveis nos Boletins de Resultados de FPA e CBAt anexos. 

 

Ambos os grupos, Formação e Desenvolvimento, foram submetidos às avaliações 

antropométricas e motoras do período e apresentaram condição física ao esperado para a 

etapa. 

 

Objetivos atléticos de melhora da marca pessoal em provas específicas do atletismo foram 

alcançados pela maioria. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia como concluída de 

maneira satisfatória a fase 2 do projeto. 

 

Relatório Técnico Trimestral III – IVCL 

15/12/2024 

O projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 

2201072” contempla atendimento a 90 jovens entre 06 e 18 anos, os quais estão divididos em 

2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiência motora, idade cronológica e 

idade biológica, conforme abaixo: 

 

Formação: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 06 a 13 anos com pouca (ou 

nenhuma) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com o estágio 

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência;  
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Desenvolvimento: jovens já iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 18 anos com 

alguma (ou destacada) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com 

o estágio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência. 

 

A fase 3 do projeto (outubro a dezembro/2024), para cada grupo distinto, apresentou às 

seguintes intervenções e resultados, conforme abaixo: 

 

Para o grupo Formação, as propostas de intervenções de vivências motoras a partir de gestos 

considerados de habilidades simples, tais como correr, lançar, saltar, foram apresentadas em 

volume reduzido e incrementadas as propostas de vivências motoras a partir de gestos 

considerados de habilidades complexas, tais como, corrida com barreiras, salto em altura, 

arremesso do peso, salto com vara, lançamento do martelo, corrida de revezamento, 

lançamento do dardo, etc, por meio do método de aprendizagem analítico-sintético e sintético-

analítico-sintético. Essas intervenções foram realizadas individualmente e em grupos, para que 

elementos psicossociais pudessem interagir entre o individual e o coletivo, dentro da mesma 

sessão. Os jovens participantes, de maneira geral, se mostraram motivados nesse período e 

apresentaram evolução positiva do ponto de vista motor. A partir da participação em 

competições esportivas caracterizadas como “festivais”, foi possível aos jovens aprimorarem as 

técnicas específicas de cada prova, bem como experimentar eventos de intensidade moderada 

para estímulo da melhora das capacidades biomotoras. 

 

O grupo Desenvolvimento avançou no treinamento sistemático, experimentando sessões de 

práticas desafiadoras, sobretudo aquelas direcionadas às suas potencialidades físicas. As 

intervenções motoras de habilidades complexas pelo método de aprendizagem sintético-

analítico-sintético foram determinantes para a melhora do participante no período. Destacam-

se as participações em competições regionais, nacionais e internacionais, nas quais os jovens 

puderam expor suas qualidades físicas e mentais, bem como interagir com praticantes de 

atletismo de outros locais, até mesmo outros países. O grupo, de maneira geral, respondeu 

muito bem às atividades propostas e apresentou resultados satisfatórios do ponto de vista 

técnico, correspondendo ao proposto pelo projeto pedagógico, sobretudo nos Campeonatos 
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Brasileiros Sub-16 e Sub-18 (eventos máximos das respectivas categorias em nível nacional). 

Resultados atléticos encontram-se disponíveis nos Boletins de Resultados de FPA e CBAt anexos. 

 

Ambos os grupos, Formação e Desenvolvimento, foram submetidos às avaliações 

antropométricas e motoras no período e apresentaram condição física ao esperado para a 

etapa. 

 

Objetivos atléticos de melhora da marca pessoal em provas específicas do atletismo foram 

alcançados pela maioria. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia como concluída de 

maneira satisfatória a fase 3 do projeto. 

 

Relatório Técnico Trimestral IV – IVCL 

15/03/2025 

O projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 

2201072” contempla atendimento a 90 jovens entre 06 e 18 anos, os quais estão divididos em 

2 (dois) grupos de trabalho, de acordo com o perfil de experiência motora, idade cronológica e 

idade biológica, conforme abaixo: 

 

Formação: jovens iniciantes no esporte, dentro da faixa de idade de 06 a 13 anos com pouca (ou 

nenhuma) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com o estágio 

de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência;  

 

Desenvolvimento: jovens já iniciados no esporte, dentro da faixa de idade de 14 a 18 anos com 

alguma (ou destacada) experiência motora prévia, idade cronológica e biológica compatível com 

o estágio de crescimento e desenvolvimento maturacional de referência. 

 

A fase 4 do projeto (janeiro/2025 a março/2025), para cada grupo distinto, apresentou as 

seguintes intervenções e resultados, conforme abaixo. É oportuno destacar que o ano-

calendário do presente projeto contempla em seu terço final o início do Período de Preparação 

Geral – Princípio da Periodização, Teoria do Treinamento Esportivo – para a temporada seguinte 
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(2024-2025), quando considerado o ano-calendário das entidades promotoras do atletismo 

brasileiro (FPA e CBAt).  

 

Para o grupo de Formação foram propostas intervenções de vivências motoras a partir de gestos 

considerados de habilidades simples e complexas e de estímulo à melhora das capacidades 

biomotoras, de tal forma a combinar as variáveis físicas e técnicas aprendidas ao longo da 

execução do projeto e consolidá-las ao longo da fase 4. Essas intervenções foram realizadas em 

grupos e individualmente, para que elementos psicossociais pudessem interagir entre o 

individual e o coletivo, dentro da mesma sessão. Os jovens participantes, de maneira geral, se 

mostraram motivados nesse período e apresentaram evolução positiva do ponto de vista físico, 

técnico e mental. Para este período, em particular, não foram realizadas competições em nível 

regional, estadual e nacional. 

 

O grupo Desenvolvimento incrementou a dinâmica do treinamento sistemático, uma vez que 

para as categorias Sub-16 e Sub-18 os jovens atletas possuem maturidade física e mental para 

seguirem os Princípios do Treinamento Esportivo do ponto de vista da Periodização. Dessa 

forma, todos foram orientados para iniciarem o Treinamento de Base para a temporada de 

2025, com foco em intervenções motoras de habilidades simples e complexas pelo método de 

aprendizagem sintético-analítico-sintético, bem como ao estímulo de cargas de trabalho para 

melhora das variáveis intervenientes no desempenho esportivo (força, velocidade, resistência, 

coordenação e técnica) com o propósito de contribuir para a formação integral do jovem atleta. 

O grupo respondeu muito bem às atividades propostas e apresentou resultados satisfatórios do 

ponto de vista técnico, físico e mental, correspondendo ao proposto pelo projeto pedagógico. 

Para este período, em particular, apenas o Campeonato Paulista de Cross Country foi realizado. 

 

Ambos os grupos, Formação e Desenvolvimento, quando avaliados do ponto de vista da 

evolução técnica, física, tática e mental apresentaram desempenho altamente satisfatório. 
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Objetivos atléticos de melhora da marca pessoal em provas específicas do atletismo foram 

alcançados pela maioria ao longo da temporada. Dessa forma, o corpo técnico do projeto avalia 

como concluída de maneira satisfatória a fase 4 do projeto. 

 
A seguir, relatório de resultados esportivos referente a temporada de 2024:   
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Análise Técnica 

As tabelas acima apresentam as medalhas conquistadas em competições oficiais, bem como as 

melhores colocações obtidas pelos atletas das categorias Sub-16, Sub-18 e Sub-20 nos 

Campeonatos Estaduais (Paulista /SP) e nos Campeonatos Brasileiros, os quais foram realizados 

ao longo do ano-calendário da execução do projeto.  

 

As medalhas conquistadas e marcas alcançadas corroboram com a intencionalidade e objeto do 

projeto, ou seja, o desenvolvimento de atletas em nível de destaque regional, estadual e 

nacional dentro da entidade. São atletas jovens, todos com potencial e que estão em processo 

de formação.  

 

Observamos que em fases iniciais os atletas ainda não consolidaram seus desempenhos, sendo 

característico evoluções entre uma e outra competição. Também observamos que em 
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competições Estaduais os atletas estão mais familiarizados, inclusive com os adversários e com 

níveis de resultados um pouco inferiores ao Nacional, por isso as conquistas são maiores em 

nível estadual. Porém, mesmo dessa forma, podemos observar um bom e satisfatório 

desempenho atlético e que os participantes do projeto estão obtendo medalhas em 

campeonatos regionais e nacionais, contribuindo para a formação de uma nova geração de 

atletas no atletismo brasileiro para, em futuro próximo, representarem o Brasil em competições 

de nível internacional.   

 

Anexo 2: Relatórios Técnicos I, II, III e IV;  

Anexo 3: Relatório de resultados esportivos e cópias dos sites das Federação Paulista de 

Atletismo e Confederação Brasileira de Atletismo com os resultados dos Campeonatos Estaduais 

das Categorias Sub-16, Sub-18 e Sub-20 e Campeonatos Brasileiros das Categorias Sub-16, Sub-

18 e Sub-20. 

 

METAS QUANTITATIVAS 

Meta 1: Convocação de 01 (um) atleta para a Seleção Brasileira de Atletismo no Campeonato 

Sul Americano ou Campeonato Mundial Sub-18 ou Sub-20, de pista e campo, cross country ou 

escolar; 

Indicadores: Convocação da entidade desportiva gestora competente. 

Instrumento de verificação: resultados oficiais das competições e fotos divulgadas pela entidade 

desportiva gestora competente. 

 

Meta atingida. Informamos que o atleta Victor Elias Lino Chaves, integrante e beneficiário do 

projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 

2201072”, foi convocado para o Campeonato Sul Americano Sub-20, em Lima, Peru. Segue 

abaixo (e anexo 4), cópia da Nota Oficial indicando sua convocação. 
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NOTA OFICIAL Nº 093/2024 
 
 
 

Não há. 
SEÇÃO 1 – PRESIDÊNCIA 

 
 
 

Não há. 
SEÇÃO 2 – ADMINISTRAÇÃO 

 
 

SEÇÃO 3 – ÁREA TÉCNICA 
 

I. Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-20 
12 a 14 de julho de 2024 - Lima, Peru 

 
Convoca-se os atletas abaixo para integrarem a Delegação do Brasil que participará do evento 
em referência em atendimento aos critérios de convocação: 

 
FEMININO 

 

CBAt Nome completo UF Clube Prova 
90387 Hakelly de Souza Maximiano da Silva RJ AECD - Macaé 100m - 200m 
76413 Vanessa Sena dos Santos SP A.D. Centro Olimpico 100m - Salto em Distância 
80451 Julia Aparecida Rocha Ribeiro MG Praia Clube - Exercito - Futel 400m 
80442 Sabrina Gabrieli Pena PR IPEC Londrina FEL 800m 
76524 Luise Rosa Braga DF CASO 800m - 1500m 
76206 Helena Mees Valerio MG Praia Clube - Exercito - Futel 1500m - 3000m 
84303 Kauane Rebeca Joaquim PR IPEC Londrina FEL 5000 metros 
86186 Luisa Monteiro de Almeida RS SOGIPA 5000m 
78558 Pietra Campbell Simoes MG Praia Clube - Exercito - Futel 100m com Barreiras 
86525 Beatriz Camargo Monteiro Silva SP ASPMP 100m com Barreiras 
78839 Amanda Miranda da Silva PR Geração Atletismo Cianorte 400m com Barreiras 
86752 Nykolli Alves da Silva Rangel RJ AECD - Macaé 400m com Barreiras 
74852 Bianca Cristine Davi de Souza PR IPEC Londrina FEL 3000m com Obstáculos 
90380 Fernanda Sandri Schneider RS ANR-Ijui/Atletismo 3000m com Obstáculos 
74069 Thaliane Janaina Miranda da Cruz PR P M Colombo 10000m Marcha Atlética 
82311 Maria Eduarda de Oliveira SP Barra Bonita Salto em Altura - Salto Triplo 
78999 Luisa Lummertz Colares Lopes SC AD CRICIÚMA Salto em Altura 
76412 Julia Santos Calabretti SP A.D. Centro Olimpico Salto com vara 
84631 Luiza Camargos Batista SP A.D. Centro Olímpico Salto com Vara 
93747 Karine Estefane Martins SC CORVILLE Salto Triplo 
75922 Natalia Vitoria Santos Cardoso SP ADC São Bernardo Arremesso do Peso 
85627 Edimara Alves de Jesus ES Benômio Gouvêa Arremesso do Peso 
80099 Samanta Santos da Silva Lopes SP AETA - Atletismo Taubaté Lançamento do Disco 
80158 Raissa Ramos Vieira de Lima PR P M Colombo Lançamento do Disco 
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83147 Kimberly Cristiny de Souza Assiz PR P M Colombo Lançamento do Martelo 
78867 Branca Elena Alves Haile SC Corville Lançamento do Dardo 
82878 Isabela Beatriz Teixeira SP ADC São Bernardo Heptatlo - Salto em Distância 
82828 Julia Marconato Leite MG Praia Clube - Exercito - Futel Heptatlo 

 

MASCULINO 
 

CBAt Nome UF Clube Prova 
82154 Paulo Henrique Pedroso Batista SC APA/SECEL Jaraguá do Sul 100m - 200m 

80744 Wesley Henrique Dionisio da Silva SP A.D. Centro Olímpico 100m - 200m 

82399 Victor Elias Lino Chaves dos Santos SP IVCL 400m - 400m com Barreiras 

77875 Vinicius Moura Galeno DF CASO 400m 

78075 Bryan Nikson Reis Alves SC ACA 800m - 1500m 

84742 Carlos Eduardo Lara Domingos SP A.D. Centro Olímpico 800m 

95704 Ruan Erik Vais PR IPEC Londrina FEL 3000m 

82893 Gustavo Felipe Rosa Bueno da Costa SP Artevidas Tupã 5000m 

79177 Vinicius de Brito SC ACARISUL 110m com Barreiras 

88827 Odair Gonçalves de Aguiar Jr SP A.D. Centro Olímpico 110m com Barreiras 

81717 Lucas de Almeida Rosa SC CORVILLE 400m com Barreiras 

80771 Samuel Costa Santana MG Praia Clube - Exercito - Futel 3000m com Obstáculos - 5000m 

80745 Gustavo Almeida da Silva SP A.D. Centro Olímpico 3000m com Obstáculos 

75705 Klaubert Emanoel Ferreira de Franca DF CASO 10000m Marcha Atlética 

76531 Luiz Henrique de Oliveira Goncalves PR IPEC Londrina FEL Salto em Altura 

80165 Eric Guedes Cardoso PR AA Paranavaí Salto em Altura 
 
77386 

Pedro Henrique dos Santos 
Aparecido 

 
SP 

 
ADC São Bernardo 

 
Salto com Vara 

83359 Kauan Lima Batista SC APA/SECEL Jaraguá do Sul Salto com Vara 

84623 Murilo Henrique dos Santos Silva SP SESI - SP Salto em Distância 

80741 Renan Firakawa Akamine SP A.D. Centro Olímpico Salto em Distância 

75033 Gilvan Ribeiro da Costa MT SEMELPA-Peixoto Salto Triplo 

81734 Mikael Araujo Pochini SP SESI - SP Salto Triplo 
 
87020 

 
Alessandro Borges Soares 

 
SP 

Nipo Brasileira SMLER 
Araçatuba 

 
Arremesso do Peso 

83377 Pedro Rafael Modesto SP DMV Vale do Ribeira Arremesso do Peso 
 
82898 

 
Alberto Rodrigues dos Santos Filho 

 
SP 

Nipo Brasileira SMLER 
Araçatuba 

 
Lançamento do Disco 

78873 Luan Braz SC AD Criciúma Lançamento do Disco 

81417 Eduardo Cardoso Fernandes SP ADC São Bernardo Lançamento do Martelo 

77886 Adrian Cristian Martins de Oliveira SP ADC São Bernanrdo Lançamento do Martelo 

78704 Arthur Monteiro Curvo MT AABB/MT Lançamento do Dardo 

78896 Alex Yuri Boher SC FME Timbó Lançamento do Dardo 

80254 Igor Silvestre de Lima de Jesus SP ADC São Bernardo Decatlo 
82409 Henrique Rodrigues Pinto SP ORCAMPI Decatlo 
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CONFIRMAÇÃO: A confirmação de aceitação ou não desta convocação deve ser enviada para o e-
mail selecoes@cbat.org.br até às 23:59h do dia 16 de junho 2024 (domingo), devendo ser 
obrigatoriamente encaminhado o Termo de Aceite do Atleta (anexo) preenchido integralmente e 
devidamente assinado. 

 
ATENÇÃO: A não confirmação até a data publicada será considerada como uma negativa à 
esta convocação. 

 
 

Não será aceita confirmação de participação pelo atleta, a mesma deve ser confirmada pelo 
seu respectivo treinador ou Clube conforme consta no sistema Extranet da CBAt. 

 
FORMULÁRIO: É pré requisito que todos os convocados nesta Nota Oficial preencham 
integralmente o formulário de informações até o prazo estabelecido. Segue o link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzblrl8XmerBI6vWvZlvDnt_2zheP01zinlfw9V1 
OHthLpUw/viewform?usp=sf_link 

 

DOCUMENTOS: Todos os convocados deverão enviar, obrigatoriamente, os documentos e 
certificados exigidos (links abaixo) e atestado médico, devendo ser enviados até o dia 19 de junho 
de 2024 para o e-mail: selecoes@cbat.org.br 

 

1. Cópia do passaporte válido da página da foto (em PDF); 
 

2. Cópia do RG frente e verso (em PDF); 
 

3. Atestado médico deverá ser enviado futuramente com data de emissão inferior a 30 dias, 
considerando a data do evento; 

 

Links para realização dos cursos: 
 

1. Certificado do Curso de Prevenção e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte; 
Link: https://www.cob.org.br/pt/cob/home/instituto-olimpico-brasileiro/cursos-do-iob 

 

2. Certificado do Curso Esporte Antirracista; 
Link: https://www.cob.org.br/pt/cob/home/instituto-olimpico-brasileiro/cursos-do-iob 

 

3. Certificado Curso Antidoping; 
Link:https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan/view/80/programa-para- 
atletas-de-nivel-internacional-ilaportugese 

 

4. Certificado internacional vacina Febre Amarela (CIVP); 
O Certificado deve ser obtido através do site: https://conectesus.saude.gov.br/home 

 

 

5. Certificado de Vacinação de Covid-19; 
O Certificado deve ser obtido através do site: https://conectesus.saude.gov.br/home 

 
 

NOTA: O atleta que não apresentar integralmente os documentos solicitados será 
automaticamente desconvocado do evento. 
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II. Transferência de Atleta 
 

Comunica-se que foi homologada pela CBAt a seguinte transferência interestadual de Atleta: 
 
 

12.06 35207  Alessandra Santos Silva FPA / FEPA 
Liberada a competir a partir de 12.06.24 

 
 

Bragança Paulista, 14 junho de 2024. 
 
 
 
 

Cláudio Roberto de Castilho 
Diretor Executivo e CEO 
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Anexo 4: cópia em PDF da Nota Oficial de convocação da seleção brasileira Sub-20 emitida pela 

Confederação Brasileira de Atletismo – CBAt, entidade gestora da modalidade na esfera 

nacional. 

 

Meta 2: Posicionar pelo menos 2 atletas entre os 10 primeiros do ranking nacional nas categorias 

de base Sub 18 e/ou Sub 20. 

Indicadores: Posição dos atletas do projeto no ranking da Confederação Brasileira de Atletismo 

(CBAt). 

Instrumento de verificação: consultas ao ranking divulgado pela Confederação Brasileira de 

Atletismo (CBAt). 

 

Meta atingida. Conforme documentos anexos o IVCL apresenta os atletas abaixo relacionados 

entre os 10 primeiros do ranking nacional nas categorias de base (Sub-18 e Sub-20). Segue anexa 

cópia dos rankings da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt) 2024 comprovando a posição 

dos atletas em suas respectivas provas. 

 

Categoria Sub-18: 

-Kauê Elói de Oliveira, 9º, decatlo, 4504 pts 

-Maira Beatriz Linhares, 8º, disco, 33,54m 

-Pedro Hernandes Ribeiro dos Santos, 8º, disco, 44,21m 

-Melissa Gonçalves dos Santos, 6º, heptatlo, 3226 pts 

-Igor Matheus Meneghetti Simplicio, 4º, peso, 14,60m 

-Letícia Lara de Souza Santos, 2º, vara, 2,91m 

-Marcus Vinicius Faustino Lema, 5º, vara, 3,62m 

 

Categoria Sub-20: 

-Victor Elias Lino Chaves dos Santos, 1º, 400m barreiras, 52”46 

-Victor Elias Lino Chaves dos Santos, 2º, 400m, 47”00  

-Cael do Nascimento Lima Pinto, 8º, 3000m, 8:59.77 

-Gustavo dos Santos Silva, 9º, 3000m, 9:00.81 



 
 

 

 
www.ivcl.org.br 

CNPJ: 09.352.830/0001-52 
Rua João Simões da Fonseca, nº 42 

Residencial Barão do Café 4 
Campinas (SP) - Cep: 13085-050 

-Cael do Nascimento Lima Pinto, 5º, 3000m obstáculos, 9:59.21 

-Gustavo dos Santos Silva, 3º, 5000m, 15:18.42 

-Marcus Vinicius Faustino Leme, 8º, vara, 3,62 

Anexo 5: cópia dos rankings da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt) 2024 comprovando 

a posição dos atletas em suas respectivas provas. 

  

Por fim, pelos resultados apresentados e avaliação positiva dos indicadores utilizados para 

monitoramento do projeto "Correndo para o Futuro – Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-

19, SLI nº: 2201072”,   entendemos que cumprimos com êxito o objetivo de contribuir para a 

ampla formação educacional e cultural de crianças e jovens, utilizando o esporte como meio 

para o crescimento e o desenvolvimento individual e coletivo, além de capacitar dirigentes e 

professores, visando o crescimento com qualidade do atletismo. 

 

Diante do exposto, o INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA espera aprovação da presente 

prestação de contas e, consequentemente, o encerramento do projeto "Correndo para o Futuro 

– Fase IV, processo nº 71000.062499/2022-19, SLI nº: 2201072”.  

 

Permanecemos à disposição para todo e qualquer esclarecimento porventura necessário. 

 

Atenciosamente, 

 

 

INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA 
Guilherme Pizzirani 

Presidente 
 


