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RELATORIO DE ATIVIDADES INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA 2025

A temporada 2025 foi repleta de relevantes resultados no Instituto Vanderlei Cordeiro de Lima
(IVCL) tanto nas pistas quanto na area da educacdo. A equipe brilhou mais uma vez nos
campeonatos brasileiros, além de ter representantes nas principais competi¢des internacionais
das categorias atendidas. Além disso, aprimorou os programas oferecidos gratuitamente,
especialmente o Apoio Escolar.

Os nimeros de 2025 impressionam: atendemos 427 beneficiarios, sendo 44% mulheres e uma
taxa de evasdo de apenas 4%, comprovando o sucesso das nossas agées para captar e manter
os jovens em nosso projeto. Considerando que as nossas atividades impactam diretamente as
familias, estimamos que mais de 1.300 pessoas foram beneficiadas somente em 2025.

Dando inicio aos eventos da temporada, o IVCL foi destaque na Copa Brasil de Meio Fundo e
Fundo, realizada em Braganca Paulista. Cael Lima venceu duas provas na categoria Sub-20: 3.000
metros com obstaculos e 1.500 metros; Mateus Rodrigues dos Santos venceu os 3.000 metros
na Sub-18.

O jovem fundista também foi um dos destaques do IVCL no Campeonato Brasileiro Interclubes
de Atletismo Sub-18 realizado em Cuiaba e ficou em sétimo lugar no geral. Mateus foi campedo
dos 3.000 metros e terceiro colocado nos 2.000 metros com obstaculos. Ana Laura Trevisan
venceu os 2.000 metros com obstaculos.

Recife sediou o Campeonato Brasileiro Interclubes de Atletismo Sub-20. O IVCL foi vice-campedo
geral e na categoria masculina. O destaque foi Cael Lima, que venceu os 3.000 metros com
obstaculos.

Na Copa Brasil de Cross Country realizada em Pogos de Caldas o IVCL foi campedo na categoria
Sub-18 tanto no masculino quanto no feminino. Mateus Rodrigues dos Santos venceu os 6km
no Sub-18; Ana Laura Trevisan venceu os 4km no Sub-18 e Cael Lima ganhou os 8km no Sub-20.

No Campeonato Brasileiro Interclubes de Atletismo Sub-16, realizado em Jodo Pessoa, o IVCL
participou com uma equipe reduzida por conta da longa viagem. O destaque foi o jovem Jodo
Paulo Felix, 42 colocado no pentatlo.

ESCOLA DE FORMACAO

Cerca de 300 criancas de 06 a 17 anos integraram a Escola de Formagdo em 2025. Esse grupo foi
subdividido em trés, de acordo com a faixa etdria. As atividades (aulas de saltos, arremesso e
lancamentos, meio fundo e fundo, marcha, além de velocidade e barreiras) foram realizadas de
forma ladica para que os beneficiarios tivessem a oportunidade de conhecer todas as provas da
modalidade. Ao longo do ano, os beneficiarios passaram por trés avaliagdes biomotoras para
monitoramento da qualidade fisica e de saude, além de consultas e exames médicos.
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Foram ministradas 48 aulas do grupo de saltos (distancia, altura, vara e triplo); 48 aulas do grupo
de arremesso e langamentos (peso, disco, dardo e martelo); 24 aulas de meio fundo, fundo e
marcha atlética; 24 aulas de velocidade e barreiras.

Os jovens da Escola de Formagdo tiveram a oportunidade de participar de 22 competicdes
escolares, regionais, nacionais e até mesmo internacionais. Ao todo, os beneficiarios do IVCL
conquistaram 312 medalhas.

Essas experiéncias sdo fundamentais no processo de desenvolvimento desses jovens, que
aprendem a lidar com desafios, superagdes, derrotas, amizades, além de promover valores de
transformacgdo através do esporte como amizade, unido, respeito, coragem, determinacao,
igualdade, inspiragcdo, compreensdao mutua, trabalho em equipe, solidariedade, motivacao, fair
play, entre outros.
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EDUCACAO

Esse foi o quarto ano consecutivo do Programa de Apoio Escolar, que consolidou sua atuagdo
como um importante eixo de promoc¢do de aprendizagem, fortalecimento de vinculos e
prevencao de vulnerabilidades entre criangas, adolescentes e suas familias. Nosso trabalho esta
estruturado em trés frentes: alfabetizacdo e letramento; apoio ao Ensino Fundamental l e ll e
cursinho preparatério para ENEM e vestibulares.

No campo pedagdgico, foram realizadas 759 aulas de apoio e reforgo escolar, organizadas em
contraturno que contemplaram disciplinas como Lingua Portuguesa, Redacdo, Interpretagao de
Textos, Matematica, Inglés, Quimica e Fisica, além de atividades especificas de leitura e escrita,
especialmente para estudantes em processo de alfabetizacado inicial ou tardia.

O acompanhamento sistematico da vida escolar dos participantes também foi destaque com
573 acompanhamentos de frequéncia escolar, analise dos boletins, monitoramento de faltas e
contato direto com as escolas. Sempre que se identificava um indice de auséncia superior ao
esperado ou uma queda relevante no rendimento, o estudante era convidado a dialogar com a
equipe pedagodgica e psicossocial, passando a ser acompanhado de forma mais préxima. Em
complemento, o apoio no desenvolvimento de atividades escolares contemplou 157 estudantes,
que receberam orientagdo especifica para organizacao de tarefas, recuperagdo de conteldos e
fortalecimento de habitos de estudo, articulando escola, familia e projeto.

A relagdo com as familias e com a rede de ensino foi outro ponto central. Em 2025 realizamos
35 reunides com familiares e escolas buscando fortalecer o vinculo familia/escola/IVCL. O IVCL
também realizou dois cursos do PROTEC, com o objetivo de aprimorar a formagao para o mundo
do trabalho e promogdo de autonomoa com os projetos formativos e cursos profissionalizantes.
O primeiro foi do Pacote Office e ofereceu formacao gratuita a jovens e familiares interessados
em qualificacdo para o mercado de trabalho, garantindo acesso a conteldos essenciais de
informatica e uso de ferramentas digitais. O segundo foi “Trangas que Transformam”, voltado a
maes e atletas, promovendo o aprendizado de técnicas de trancas, aliando desenvolvimento de
habilidade técnica a geracdo de renda e a valorizacdo da identidade, da estética e da autonomia.
Esses cursos ampliaram o alcance do projeto para além do desempenho escolar, contribuindo
também para inclusdo social e fortalecimento da autoestima das familias.

Como resultado dessas iniciativas, observamos melhora significativa no desempenho escolar,
com avango em leitura, escrita e compreensdo de conteldos, além de maior autonomia nos
estudos. Também verificamos o aumento do engajamento nas aulas, nas tarefas e nos
treinamentos, bem como reducdao de comportamentos de evitamento escolar. Na esfera de
preparacdo para o ensino superior tivemos importantes conquistas com estudantes sendo
aprovados para a segunda fase da Unicamp, ampliando suas perspectivas académicas e
profissionais.
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SAUDE

Todos os integrantes do IVCL passaram por consultas e exames médicos ao longo da temporada
2025. Também foram realizadas avaliacdes individuais para identificacdo de desequilibrios
musculares, alteragbes posturais e déficits biomecanicos que demandaram intervencao
fisioterapéutica, visando aumentar a longevidade esportiva dos beneficiados.

Afisioterapia atuou em atendimentos emergenciais, prevencdo de lesGes, reabilitagcdo funcional
e o retorno a pratica esportiva, tanto com jovens da Escola de Formagdo quanto com os atletas
dos grupos de treinamento. O departamento também realizou praticas de alongamento,
mobilidade e fortalecimento muscular especificos para cada grupo de treinamento.

Em relagdo as atividades de forca e condicionamento fisico, foi realizado um trabalho em
conjunto com os treinadores para analise biomecanica, de velocidade e poténcia dos atletas
como complemento dos treinos de pista e campo. Com isso, foi possivel identificar déficits nas
praticas esportivas dos atletas para corrigir desequilibrios e prevenir lesdes.

O Programa de Educacdo Alimentar teve atividades mensais sobre alimentacao e nutricao para
os jovens e também para os familiares. Com atividades ludicas aliadas ao conhecimento tedrico,
a acdo teve como objetivo melhorar a saude individual e coletiva, possibilitando a construcgado
de habitos alimentares sauddveis e sustentdveis que podem impactar na melhora do
desempenho fisico e cognitivo dos participantes. Ao todo foram realizados 225 atendimentos
individuais pelos nutricionistas que estdo a frente do Programa, sendo 55 pacientes com elevado
grau de complexidade, 40 pacientes com demandas relacionadas a reducdo de gordura corporal
e 130 pacientes cujo objetivo principal era melhorar o desempenho esportivo.
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ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL

Buscando oferecer um acompanhamento multidisciplinar para os participantes, o IVCL conta
com uma psicdloga, uma psicopedagoga e uma assistente social que realizam atendimentos
individualizados com os jovens e com as familias.

A drea da Psicologia atua nas seguintes frentes: acompanhamento psicolégico de criangas e
jovens (130 jovens atendidos); atuagao com familias (76 beneficiarios); atuacdo com atletas dos
grupos de treinamento e com equipe multidisciplinar e encaminhamentos para outras
especialidades. Também foram realizados trabalhos especificos de preparagdo individual e
grupal para auxiliar no controle emocional dos beneficiarios no periodo que antecede os
campeonatos mais relevantes. Além do acompanhamento clinico e socioemocional, a drea tem
trabalhado na promocdo dos valores olimpicos na comunidade atendida e no meio esportivo
em geral.

Ja o Servico Social desenvolveu agdes articuladas com CRAS, CREAS, CAPSij, unidades de salde,
escolas, Defensoria Publica e demais equipamentos da rede foi constante e fundamental para a
garantia de direitos. Internamente a area atuou em parceria com as equipes pedagdgica,
técnica, psicossocial e de esportes, além de discussGes de caso e reunides que contribuiram para
o alinhamento das intervencgdes.

As demandas chegaram ao Servico Social por diferentes portas de entrada, incluindo procura
espontanea das familias, encaminhamentos das escolas, indicacdes do Conselho Tutelar,
solicitacdes da Vara da Infancia e Juventude, além da participacdo de criancgas e adolescentes
em atividades de peneira e festivais escolares, que ampliaram a visibilidade do projeto no
territorio.
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PARCEIROS

Fora das pistas, o IVCL também comemorou grandes conquistas com o apoio de seus parceiros.
A Unimed Campinas promoveu campanhas sociais importantes voltadas aos beneficiarios e suas
familias, como a vacina¢do da gripe e palestras mensais do Programa Medicina Preventiva.

Com apoio do Programa Vagalume Comgas, realizamos a Feira de Profissdes, que contou com
massiva participacdo dos beneficidarios e familiares em uma rica troca de experiéncias e
orientagdo vocacional.

Através do ncentivo da B3 Social, o IVCL vem aprimorando o Programa de Apoio Escolar para
atender a crescente demanda. A entidade também participou de cursos e oficinas oferecidos
pelo parceiro visando a atualizacdo de boas praticas de gestao.

O Instituto CPFL sediou mais uma edi¢do do Troféu IVCL, tradicional evento realizado ao final da
temporada para premiar os destaques da equipe no periodo. Também participamos de
exposicoes e acbes culturais oferecidas pela CPFL.

A 3M contribuiu com o abastecimento de produtos da linha Nexcare em nosso departamento
médico e fisioterapico. Esses produtos sdo de extrema importancia nos atendimentos aos
beneficiarios.
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BENEFiCIOS OFERECIDOS

- suporte nutricional para treinamentos;

- auxilio transporte para treinamentos;

- transporte para eventos de atletismo (fretamento de 6nibus);
- alimentacdo em eventos de atletismo

- uniformes;

- ténis;

- sapatilha de atletismo;

- equipamentos para a pratica do atletismo;

- treinamento orientado por treinadores de atletismo certificados pela World Athletics
(Federacdo Internacional de Atletismo);

- suporte fisioterapico;

- suporte massoterapéutico;

- acompanhamento psicoldgico;

- acompanhamento social;

- acompanhamento médico;

- acompanhamento nutricional;
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- acompanhamento psicopedagdgico (aulas de refor¢o escolar);
- palestras socioeducativas e ambientais.

METODOLOGIA

SELEGAO DE TALENTOS

Realizada através de a¢Oes direcionadas para professores de escolas de Campinas e regido e do
Programa Vivéncias Sociodesportivas (visitas agendadas de escolas publicas e privadas ao
projeto). Seguindo a proposta de educar através do esporte, nossa Unica exigéncia para
ingressar no projeto foi a comprovacdo da matricula escolar do participante. Parametros
utilizados nas atividades: capacidades biomotoras, de resisténcia (corridas continuas de 600
metros e 1.000 metros); velocidade (corridas de 50 metros e 300 metros); forca de langamento
(arremesso de peso) e impulsdo horizontal (salto em distancia parado).

Com o objetivo de alcancar um nimero maior de praticantes, o IVCL abriu suas portas para
escolas publicas e privadas de Campinas e regido. Ao todo, 4 escolas realizaram sete visitas com
alunos entre 06 e 16 anos. Além disso, o IVCL realizou suas edi¢Ges do Festival Interescolar de
Atletismo, reunindo mais de 30 escolas e 2.000 participantes que disputaram de forma
participativa todas as provas do atletismo, com entrega de troféu e medalhas para as equipes
com maior pontuagao.

TREINAMENTOS

Realizada em duas etapas distintas e complementares:

- Desenvolvimento de atividades de desporto geral: periodo inicial do projeto, onde foram
ensinados todos os movimentos e gestos motores necessarios para uma boa base esportiva,
passando pelas exigéncias motoras de cada uma das provas do atletismo sempre de maneira
Iudica, sem a cobranca de resultados.

- Desenvolvimento de atividades de desporto especifico: os beneficiados que ja estavam aptos
(de acordo com a avaliagdo técnica do IVCL) passaram para uma nova fase de treinamento,
incluindo todas as provas do atletismo com as mais variadas necessidades motoras, sendo
extremamente democratica a sua pratica. Por esse motivo, apds o periodo de aprendizagem
motora, cada aluno foi direcionado para um grupo especifico, de acordo com a prova de maior
aptiddo (velocidade, barreiras, meio-fundo, fundo, saltos, arremesso, langamentos ou provas
combinadas).
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PARTICIPAGOES EM EVENTOS DE ATLETISMO

Seguimos os calendarios das entidades que regulamentam a modalidade no pais (Confederagao
Brasileira de Atletismo e Federagdo Paulista de Atletismo), proporcionamos aos beneficiarios
por esse projeto a possibilidade de participarem de festivais de atletismo para que eles possam
experimentar novas experiéncias, viver um novo ambiente e aplicar o conteddo aprendido
durante as aulas. A participacdo nesses eventos ndo é obrigatdria e nem tem como objetivo final
a obtengdo de resultados atléticos, embora isso possa acontecer como consequéncia das
atividades realizadas no projeto.
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LOCAL DE EXECUGAO

O IVCL realiza as suas atividades no complexo de atletismo do Centro Esportivo de Alto
Rendimento (CEAR) de Campinas. O local pertence a Prefeitura Municipal de Campinas e é fruto
de uma iniciativa do municipio, do Governo Federal e do Ministério do Esporte. O Complexo de
Atletismo do CEAR Campinas conta com uma pista sintética oficial de atletismo, sala de
fisioterapia, almoxarifado, sala de musculagao, sala de treinadores, sala multiuso, vestidrios,
banheiros adaptados e cozinha.

CARGA HORARIA

O IVCL realizou as suas atividades de segunda a sdbado no periodo matutino (das 8h30 as 12
horas) e vespertino (das 14h30 as 17 horas). Os treinos aos sabados ndo foram realizados
guando coincidiram com eventos de atletismo.

OUTRAS ATIVIDADES

- Grupos de estudos: realizados mensalmente. Na ocasido um profissional apresenta um tema
aos demais, promovendo uma rica troca de experiéncias.

- Reunides técnicas: realizadas mensalmente, com a presenca de todos membros da comissdo
multidisciplinar do IVCL. Nessas ocasides foram discutidos os ajustes necessarios no
planejamento, como estavam sendo desenvolvidas as atividades, os resultados obtidos, o que
podia ser melhorado, entre outros assuntos.

- Feira de ProfissGes em parceria com os voluntarios do Programa Vagalume Comgas;

- Festa de Dia das Criangas;

- Festa Julina;

- Reunides de pais;

- Plantios de mudas no entorno da pista de atletismo;

- Celebragdo dos aniversarios do més;
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- Visita a exposicdo China Milenar: lendas, mitos e festivais;
- Participagao no evento B3 Career Summit 2025;

- Concurso de fotografia “Olhar Olimpico”;

- Troféu IVCL.

RESULTADOS SOCIAIS

Os principais resultados alcangados com o trabalho realizado por meio das atividades ludicas e
relacionadas a modalidade atletismo foram:

- importancia do prazer na atividade esportiva

- aumento da adesdo;

- motivagdo / engajamento;

- criagdo de um estilo de vida saudavel;

- criacdo de um ambiente de socializagao;

- prevencdo do abandono da pratica esportiva;

- prevencao da especializacdo precoce.

Aspectos trabalhados:

- socializacao

- cooperagao

- autoestima

- autoconfianca

- nogdo de regras e limites
- cidadania

- expressao de sentimentos
- autoconhecimento

- identidade do sujeito

PROGRAMA TRANSFORMA - COMITE OLIMPICO DO BRASIL

Programa de promogdo dos valores olimpicos visando somar for¢as para contribuir com a
formacao integral do seu humano, desenvolvendo habilidades socioemocionais importantes
para a educacdo total.

- Participacdo de colaboradores do IVCL na COB Expo: “Formacao Educadores Transforma”

- Participacgdo dos beneficiarios do IVCL (estudantes do Ensino Médio) no “Auldo Transforma”;

Entendemos que atingimos as nossas metas qualitativas e quantitativas em 2025, sendo
referéncia no desenvolvimento do desporto de base no atletismo brasileiro, valorizando a
iniciacdo ao esporte feita de maneira ludica, sem cobranca de resultados e, portanto, muito
agradavel e saudavel para as criancas.

Para 2026, o IVCL quer manter todos seus programas e aprimora-los. Também temos como
objetivo estruturar um novo ndcleo em outra cidade. Agradecemos mais uma vez o constante
apoio dos nossos patrocinadores e parceiros que nos ajudam a manter a nossa estrutura e a
impactar positivamente a vida de tantas familias beneficiadas pelo IVCL. Agradecemos e
parabenizamos também nossos colaboradores por toda dedicacdo e empenho.
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